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	RECOMENDACIONES PARA LEER ESTE LIBRO

	
 

	Teniendo en cuenta que este es un texto técnico, teórico, práctico le sugerimos no leerlo de manera salteada porque su elaboración se ha hecho de manera escalonada y necesitará de los conceptos previos expuestos en cada capítulo para ir avanzando en la comprensión de los temas y al final integrar todo el conocimiento con el fin de lograr un correcto aprendizaje.

	
 

	Así mismo, es importante que usted realice cada uno de los métodos y ejercicios prácticos que se ofrecen en cada capítulo para lograr una correcta aplicación de la teoría y los casos explicados.

	Recuerde el refrán popular: veo y recuerdo, escucho y olvido, hago y comprendo.

	
 

	Subraye las ideas importantes y tome notas al margen para aplicar lo dicho a su caso particular.

	También es recomendable colocar separadores para ubicarse rápidamente en los temas claves del libro cuando se requiera.

	
 

	Tome notas o haga un resumen aparte de los conceptos que más le impactaron por cada capítulo para tener listo un breve repaso en el momento que lo requiera.

	
 

	Mantenga este libro cerca como herramienta de consulta permanente, pues los temas abordados tienen que ver con el desarrollo de su vida diaria y la de todo su entorno personal y social y no son de simple entretenimiento o cultura general.

	
 

	PRÓLOGO

	
 

	En estos momentos de grandes cambios y transformaciones en nuestra ideología, hábitos y modos de vida surge una idea fundamental que gira en torno al desarrollo evolutivo de la sociedad y el mantenimiento de sus pilares fundamentales:

	
 

	La mente del hombre es artífice real de todos aquellos cambios que impelen el progreso o el retroceso. Nuestro ser creador nos ha dotado de una riqueza infinita no solo en la deslumbrante variedad que tiene el universo en todas sus manifestaciones y los seres que lo ocupan sino en nuestra propia reserva mental inagotable y provista de mecanismos ocultos que una vez descubiertos, valorados y correctamente utilizados llevan nuestras acciones y nuestro diario vivir a fines más elevados que el mero hecho de existir sin un propósito de vida que impacte nuestro entorno y el futuro de las nuevas generaciones.

	
 

	Esta obra fundamental escrita por un gran amigo a quien conozco personalmente y admiro y con quien tengo el honor de compartir el camino de la superación nos muestra una de las partes más ocultas y a la vez más necesarias para trascender nuestro propio pensamiento e intelecto “El Subconsciente” con una serie de reglas claras y prácticas que nos permiten tomar consciencia de esta increíble herramienta como aliada indiscutible de todos los logros o fracasos que hemos escogido y que podemos escoger.

	
 

	El vasto campo de nuestra mente exige hoy más que nunca un conocimiento real y aplicable para aprovechar aquellas oportunidades que no vemos y esperamos o aquellas que se presentan pero no tomamos y derogar todos aquellos impedimentos psíquicos que constriñen nuestra propia estimación y valoración.

	
 

	Las cuatro leyes que acá se exponen no son solo unas cuantas ideas nuevas y brillantes fruto de la mente de algún escritor ingenioso ni son patrimonio de unos pocos privilegiados. Son hechos reales y comprobables de la mente que han envuelto y desarrollado la historia del hombre a través de todos sus procesos, situaciones y resultados.

	
 

	En la presente coyuntura donde la dignidad del individuo reclama una verdadera reivindicación y afirmación en la creencia de poseer los recursos para tomar el rumbo de la propia vida, las verdades sobre el Subconsciente acá expuestas serán el baluarte que nos permita conocer nuestras intrincadas debilidades y fortalezas para corregirlas y aprovecharlas hacia una vida más rica, más plena y llena de la abundancia de todo aquello que anhelamos y necesitamos.

	
 

	Camilo Andrés Alvarado A.

	Gerente INTERNET SERVICES COLOMBIA

	
 

	INTRODUCCIÓN

	
 

	El conocimiento del comportamiento mental en el ser humano ha interesado e intrigado a muchos autores de temas psicológicos, medico psiquiátricos o especialistas en desarrollo humano y hoy como nunca buscamos medios de aprender y asimilar nuevos conocimientos y oportunidades superando nuestras propias barreras mentales que son en últimas las que detienen nuestro crecimiento y progreso.

	
 

	Esta obra pretende ofrecer al público en general una nueva propuesta sustentada en la correcta identificación de las 2 partes mentales y psicológicas que intervienen en el comportamiento general de los seres humanos y que se encuentran profundamente interrelacionadas para producir acciones concretas a saber:

	
 

	La parte consciente del cerebro definida parcialmente como aquella que utilizando los 5 sentidos físicos vista, oído, tacto, gusto y olfato toma reconocimiento del medio ambiente al cual esté expuesta la persona. Y la parte inconsciente o subconsciente que es aquella que acumula y recibe en calidad de depósito todas las impresiones sensoriales registradas por la parte consciente de la mente y que a su vez actúa como incitador o jefe que obliga a ejecutar un acto basado en un pensamiento repetido y/o emoción intensa creando un hábito que puede beneficiar o perjudicar al propio individuo.

	
 

	La mente como estructura individual y universo independiente no es un conjunto anárquico o indeterminado de pensamientos sino que obedece a leyes precisas y definidas en su estructura análogamente a como ocurre en el universo físico que se rige por marcos físicos establecidos desde la formulación de las leyes del movimiento de los cuerpos, la materia y la energía.

	
 

	Hoy en día y a medida que los cambios tecnológicos ocurren, los modelos de pensamiento del hombre cambian con ellos y precisan una esfera más amplia dentro de la cual nuevos marcos de referencia sirvan para interpretar y estimar con mayor acierto los procesos de cambio de los individuos y las civilizaciones traduciéndose en beneficios recíprocos de todos los agentes involucrados: personales, familiares, educativos, laborales y sociales.

	
 

	Estas cuatro leyes que explicaremos en los siguientes capítulos han sido objeto de un cuidadoso estudio a través de más de dos décadas en mi actividad profesional como empresario especialista en desarrollo humano y motivador de grupos comerciales e individuos independientes a este medio pero que han sido caso de comprobación directa con los mismos resultados para lo cual hemos empleado el método científico clásico basado en observaciones previas, hipótesis, experimentaciones, conclusiones y teorías para formular las leyes que rigen la estructura inconsciente de la mente humana y que igual pueden ser observadas y comprobadas por cualquiera en cualquier ser humano existente. Incluso sobre algunas especies menos evolucionadas como los primates pueden presentarse semejanzas.

	
 

	Con el conocimiento y correcta aplicación de cada una de estas leyes usted obtendrá mayores beneficios en la comunicación con su entorno y obtendrá estrategias concretas que le permitan adaptar un nuevo comportamiento favorable al éxito que desea o eliminar aquello que no desea pudiendo además ayudar a otros a obtener iguales beneficios.

	
 

	En el desarrollo de su comunicación con todo su medio ambiente familiar, comercial y social notará como su potencial de comunicar nuevas ideas o pensamientos y de crear acogida en las personas y no rechazo crece dramáticamente, por ejemplo si usted es padre o madre de familia podrá educar y orientar a sus hijos de modo más efectivo evitando desgaste, frustración o resentimientos innecesarios.

	
 

	En el caso de sus relaciones comerciales o laborales le permitirá generar en sus clientes o compañeros una mejor recepción de sus propuestas y crear así un beneficio para las dos partes.

	
 

	Y en sus relaciones personales le permitirá entenderse mejor a sí mismo y a las otras personas para iniciar cambios duraderos en los patrones o paradigmas de pensamiento que le hayan mantenido apartado de un progreso deseado.

	
 

	Conocerá como advertir y combatir efectivamente la resistencia al cambio en usted mismo y en las personas sin causar desacuerdos o resentimientos y entenderá el complejo procedimiento y conflicto que opera en su mente cuando el progreso o los retos le exigen nuevas adaptaciones en su pensamiento y usted no consigue mantener una voluntad de cambio por mucho tiempo.

	
 

	Finalmente podrá conocer y desarrollar la virtud de la perseverancia, fundamental para tener éxito en cualquier campo de la vida y como no hacer un esfuerzo consciente para mantenerla ya que como veremos en los capítulos siguientes los hábitos no dependen de la limitada acción de la parte consciente de la mente sino del piloto automático que controla todas sus acciones y que se encuentra localizado en su parte subconsciente la verdadera responsable en la obtención de sus resultados en éxito o fracaso.

	
 

	En resumen estas leyes entendiendo por tales a una serie hechos y comportamientos invariables y presentes de manera continua en el ser humano cada vez cuando se ve sometido a circunstancias particulares se encuentran en la naturaleza mental del individuo desde que este tuvo uso de razón pero al ser desconocidas no ha sido posible un método sistemático para ayudar al progreso que exige al hombre el cambio constante en sus paradigmas o modelos rígidos de pensamiento que le impiden aprovechar las oportunidades que a diario se le presentan en todo su medio ambiente familiar, laboral, personal y social.

	
 

	CAMILO PARRADO M.

	Bogotá Colombia

	
 

	CAPÍTULO 1

	COMPOSICIÓN DE LA MENTE HUMANA

	
 

	Para entender más detalladamente este proceso explicaremos la manera como actúa la mente humana en términos de manejo de la información dividida en dos partes o regiones fundamentales que son la parte Consciente y la parte Inconsciente o Subconsciente.

	
 

	Para ilustrar este concepto se puede comparar la mente humana con un hielo polar de los que flotan en los mares del Polo Norte y Polo Sur.

	
 

	[image: image-EBFJNKEN.jpg] 

	Aplicando este diagrama a la composición de nuestra mente obtenemos:

	
 

	[image: image-3IVRSKWZ.jpg] 

	Al definir formalmente las 2 partes de la mente humana en términos de información tenemos:

	
 

	a. Parte Consciente:

	
 

	Es la que toma reconocimiento del mundo exterior a través de las impresiones temporales hechas en un momento determinado por el cerebro a través de los 5 sentidos físicos: vista, oído, tacto, olfato y gusto. Además, estas impresiones son objeto de un riguroso exámen por los 2 hemisferios cerebrales divididos en frontales y basales derecho e izquierdo que las interpretan, clasifican, organizan, administran, almacenan y orientan según las circunstancias rodeantes.

	
 

	La parte consciente de la mente es muy limitada y solo controla aproximadamente un 5% de la información que recibimos. Es decir, un máximo de 7 variables al mismo tiempo. Esta afirmación fue publicada por el psicólogo estadounidense George Miller en 1956 en un artículo clásico titulado The Magic Number Seven, Plus or Minus Two [El Número Mágico Siete Más o Menos Dos].

	
 

	Estas variables significan en un momento determinado estar pendientes de 7 eventos o trozos de información que ocupen uno o más de nuestros sentidos físicos y que estén ocurriendo simultáneamente a nuestro alrededor.

	
 

	La función principal de la Parte Consciente de la mente es PENSAR y tomar reconocimiento del mundo a través de los cinco sentidos.

	
 

	La parte consciente es el vigilante de la información que entra a nivel inconsciente y debe ser entrenada para filtrar y rechazar toda aquella información que no ayude, construya y edifique al ser humano.

	
 

	b. Parte Inconsciente o Mente Subconsciente:

	
 

	Se define en cuanto a la información que capta la parte consciente como “Programa de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas que ejecutan acciones en cualquier persona y que obliga a seguirlos haciendo”.

	
 

	Para entender este concepto imaginemos que estamos clavando una puntilla con un martillo en una pared. Como todos sabemos la puntilla no se introduce totalmente en la pared de un solo martillazo ya que lo único que eso haría sería dañar tanto la pared como la puntilla.

	
 

	Obsérvese el siguiente diagrama:

	
 

	[image: image-SITKYO4H.jpg] 

	Al igual que la puntilla está clavada en la pared únicamente después de repetidos martillazos hasta que no puede entrar más, decimos que quedó implantada. Así ocurre con nuestra parte de la mente llamada Subconsciente o Inconsciente ya que, a través de repetir pensamientos o actos llega el momento en que queda implantada la información y se convierte en un hábito bueno o malo, dependiendo de la clase de información que hayamos recibido y del número de veces que la hayamos o nos la hayan repetido. Pregúntese: ¿cómo aprendí a caminar?, ¿a comer?, ¿a hablar?, ¿a escribir?, ¿a montar bicicleta?, etc. Y ¿por qué nada de esto se me olvida?, porque quedó implantada esa información y queda almacenada como un programa.

	
 

	Esto ocurrió con la puntilla en la pared después de repetidos intentos o martillazos. Uno de los casos más asombrosos que demuestran esto, es el hecho de haber aprendido a montar en bicicleta y no haberlo vuelto a hacer durante 10 años o más y al cabo de ese tiempo lo hacemos nuevamente y recuperamos fácilmente el equilibrio. Por otro lado se puede llegar al mismo resultado pero aceleradamente a través de experimentar emociones intensas.

	
 

	La función principal de este programa de actos y pensamientos repetidos llamado parte inconsciente o subconsciente es la de DECIDIR lo que se hace o se va a hacer y lo que no se puede hacer.

	
 

	El término inconsciente se refiere a esta parte impersonal de la mente, no selectiva que no piensa y no establece ninguna comparación o diferencia con la información que va acumulando y por lo tanto es incapaz de cualquier toma de decisión razonada frente a cualquier evento de la realidad como si lo hará en su caso la parte consciente.

	
 

	Es tan poderoso que controla un 95% de la información que recibimos, y el principal inconveniente es que “ninguna información que no esté registrada o impresa en el inconsciente a través de actos o pensamientos repetidos hay permiso o autorización de ejecutarla sin experimentar una tremenda resistencia”. Como veremos más adelante.

	
 

	Prácticamente tenemos en nuestra mente un JEFE o una fuerza que no conocemos y que nos anima y obliga a hacer algo bueno o malo, dependiendo del número de veces que le dimos la misma información y/o de la intensidad con la cual la recibió.

	
 

	Por esta razón cualquier persona que no conoce como opera esta parte de la mente tiene muy escasas posibilidades de sobreponerse a comportamientos negativos porque cada persona trae implantada desde su niñez hasta la edad adulta un cúmulo de hábitos negativos como pensar negativamente del dinero, de las personas, del país donde vive, de la situación mundial, de si mismo(a), etc.

	
 

	Por otra parte y de acuerdo con investigaciones científicas se calcula que desde que nace un(a) niño(a) hasta que tiene la edad de 7 años ha escuchado la palabra ¡NO! la increíble cantidad de 100.000 veces. Y todo esto viene reforzado y se refuerza diariamente por los medios de comunicación TV, radio, prensa y revistas amarillistas unido a malas influencias de personas en un entorno cercano o lejano (familiar, personal o social) que actúan como martillos que no permiten que los clavos o malos pensamientos se acaben o se salgan, sino que los reafirman día a día.

	
 

	Entenderá usted ahora por qué el normal de las personas no pueden sobreponerse a los malos hábitos y tener éxito en lo que hacen, así se lo propongan en la gran mayoría de los casos, desde que su parte inconsciente esté mal programada la persona tiene una fuerza superior a su voluntad que lo obliga a fracasar en todo lo importante que haga.

	
 

	De modo que el principal enemigo para cambiar y tener éxito en la vida está dentro del cerebro del ser humano en su Subconsciente mal programado lleno de pensamientos y actos negativos repetidos o impactado por emociones intensas vividas que no le permiten perseverar o tener fe en lo que hace y que lo encadenan con una serie de prejuicios e ideas infundadas sobre la realidad de las cosas y por tanto a actuar en consecuencia.

	
 

	No podemos desconocer sin embargo que en la realización de cualquier meta u objetivo o por el solo hecho de existir todo individuo debe afrontar asperezas del medio o circunstancias que se encuentran fuera de su control como el clima, la situación económica, los problemas o impedimentos en su relación con otras personas, etc., pero las circunstancias exteriores nunca son estables indeterminadamente y cuando cambian la persona ha perdido el enfoque porque su naturaleza inconsciente negativa no le permite establecer un esfuerzo continuado en sus propósitos.

	
 

	En este libro nos referiremos al subconsciente o al inconsciente como uno solo, aunque hay teorías científicas que han tratado de separarlos, argumentando que se encuentran localizados en zonas independientes del cerebro, el primero en el cerebro medio y el segundo en el cerebro reptiliano, pero ambos se encuentran íntimamente vinculados, pues aunque al subconsciente se le asocian pensamientos que pueden ser traídos a la parte consciente de la mente y al inconsciente no; ocurre que así se tengan pensamientos subconscientes que se puedan traer a un plano consciente, muchas veces estos se ejecutan de manera automática o inconsciente sin traerlos a la parte consciente en el diario vivir, como veremos más adelante en las leyes y conceptos teórico-prácticos que expondremos, razón por la cual, no podemos hablar de una clara distinción, sino de una íntima e indisoluble unión de las partes.

	
PARADIGMAS Y HÁBITOS

	
 

	Estos dos elementos enmarcan la estructura inconsciente y son equivalentes, ya que el primero es un modelo interior de información recibida, modelada e impresa que condiciona el segundo que es la manifestación exterior.

	
EL ÉXITO EN LA VIDA NO ES UN PROCESO CONSCIENTE

	
 

	En comparación con lo que la mayoría de las personas piensan o creen acerca del éxito este no se alcanza de manera consciente es decir pensando en que se puede obtener, ya que la persistencia o perseverancia que son los agentes determinantes de todo logro vienen dadas única y exclusivamente a través del desarrollo de nuevos hábitos favorables para obtener esa meta anhelada financiera, laboral, educativa, familiar, sentimental, etc. Y la continuidad del esfuerzo en el tiempo solo es posible a través del estímulo y desarrollo de la parte subconsciente que permite continuar trabajando como piloto automático sin el conflicto interno de interpelarse continuamente si funcionará o no la labor y los medios que se estén utilizando para alcanzar un objetivo.

	
EL INCONSCIENTE NO RAZONA EJECUTA

	
 

	La prueba formal de que esto ocurre sucede cuando una persona es hipnotizada dado que, al perder la capacidad consciente de elegir un comportamiento pueden lograrse hazañas increíbles que conscientemente nadie haría como: comer una cebolla cruda asumiendo que se trata de una manzana, actuar como un animal o un vegetal y recordar información recibida con lujo de detalles que conscientemente puede pasar desapercibida por años en la mente de quien la percibió.

	
LA CAPACIDAD DEL INCONSCIENTE ES ILIMITADA

	
 

	Científicamente se han llevado a cabo investigaciones donde se calcula que el axón de una neurona o célula del cerebro puede contener la historia de toda la humanidad y se tienen miles de millones de ellas en un cerebro normal. Sin embargo toda esta capacidad no es usada de manera consciente porque que como hemos dicho la parte consciente solo puede manejar un número pequeño de eventos y recordarlos. Sin embargo bajo el estado hipnótico el individuo puede recordar con sorprendente exactitud hechos o acontecimientos ocurridos. Por tanto la gran mayoría de la capacidad de nuestra mente en un individuo de inteligencia normal si se utiliza pero se usa de manera inconsciente y el gran reto de la ciencia es lograr el control o el avance de estas capacidades de manera consciente.

	
LAS PERSONAS CON LOS AÑOS REACCIONAN AUTOMÁTICAMENTE

	
 

	Es notorio el hecho de la influencia inconsciente en las personas mayores y de cómo a través de los años las reacciones que toman ante un estímulo del medio generan una toma de decisiones de manera casi automática, es decir sin pensar o cuestionar el evento que está ocurriendo sino simplemente enmarcando la situación en los paradigmas acostumbrados y tomando acción aceleradamente perjudicando muchas veces el resultado de una nueva situación que pide un cambio en los modelos de pensamiento de la persona ya que, aunque la circunstancia puede ser similar a una ocurrida esta vez, puede ofrecer resultados completamente diferentes.

	
 

	Precisamente debido al control inconsciente de los actos y pensamientos de una persona adulta (resistencia al cambio) resulta una gran dificultad asimilar nuevas ideas y acostumbrarse a ellas, lo que impide en muchos casos la adaptación a los cambios que nos pueden beneficiar.

	
 

	Por esto se debe tener bien presente que antes de tomar cualquier decisión en la vida hay que cuestionar los paradigmas o los hábitos desarrollados especialmente si debido a ellos no se ha podido avanzar en cualquier campo en particular porque el subconsciente es un programa reaccionario y no considera posibles nuevos resultados.

	
IMPORTANCIA DE LA PARTE SUBCONSCIENTE EN LA VIDA DIARIA

	
 

	En el sentido más amplio la parte inconsciente o subconsciente de un ser humano involucra todos los centros involuntarios del cerebro, alojados de manera diversa en el cerebro anterior o reptiliano, cerebro medio, cerebro posterior y el sistema nervioso autónomo que en su conjunto controlan todas las reacciones involuntarias de un individuo y de su organismo. Desde las funciones básicas de la vida como las cardiacas, endocrinas, respiratorias, excreción, control de temperatura, pulso, renovación celular, purificación de toxinas, mantenimiento del equilibrio hormonal, conversión y almacenamiento de la energía, almacenamiento y procesamiento de las emociones, memoria, patrones de sueño, etc., así como la ejecución satisfactoria de todas las actividades cotidianas que precisamos para vivir en la sociedad como: caminar, saltar, correr, cocinar, manejar vehículo, montar en bicicleta, bañarse el cuerpo, los dientes, amarrarse los zapatos, tener control espacial con respecto a los objetos, percibir ruidos y movimientos en el ambiente circundante fuera del umbral consciente, etc. y desde luego la vida de cualquier ser humano sería imposible si tuviera que pensar para realizar todas estas funciones y tareas ya que, la gran capacidad de memoria de ejecutarlas satisfactoriamente en el tiempo precisa necesariamente de la acción subconsciente, que es aquella que crea cadenas de información y que le permite al individuo actuar automáticamente en varios eventos determinados dejando su parte consciente libre para pensar y recopilar nueva información del medio.

	
FRONTERA INCONSCIENTE

	
 

	“Es el conjunto de todos los paradigmas (actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas) que forman y limitan nuestra comprensión del universo en todas sus manifestaciones y nuestra proyección hacia él”.

	
 

	Esta condición básica afirma que la parte inconsciente o subconsciente de la mente establece el contexto general dentro del cual se enmarca nuestra vida mental que es pensamiento.

	
 

	Precisamente por eso ninguna acción llevada a cabo por un ser humano puede ser sostenible en el tiempo más allá de su programación mental subconsciente porque esta actúa como límite imaginario que gobierna nuestros actos o decisiones.

	
 

	Para hacer una analogía que explique mejor este concepto diremos que nuestra vida de pensamiento transcurre navegando o nadando a través del océano de toda la información que tenemos registrada en la parte inconsciente o subconsciente y que acumulamos a través de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas (se incluyen las experiencias espirituales) y métodos hipnopédicos.

	
 

	Usted habrá observado cómo se manifiesta la FRONTERA INCONSCIENTE de una persona cuando se le propone algo de importancia para que lo acepte y realice ya que si eso no se encuentra dentro de su contexto mental enseguida escuchamos respuestas como: “déjeme pensarlo y hablamos luego”, “no puedo tomar una decisión ahora”, “deme tiempo”, etc.

	
 

	Esto lo que indica es que en su mente no hay permiso de ejecutar tal propuesta hasta revisar el contenido de su subconsciente y verificar si la nueva información puede relacionarse o hacer parte de lo ya conocido y experimentado. En este caso esto constituye su frontera.

	
 

	Como su nombre lo indica frontera enmarca un límite y como veremos en la primera ley del subconsciente “INERCIA” nuestros pensamientos diarios están en un 95% recorriendo esta galería de experiencias en información es decir situados con mayor énfasis en los pensamientos afirmados mediante la repetición y los generados por emociones intensas o métodos hipnopédicos.

	
LA FRONTERA INCONSCIENTE NO ES ESTÁTICA

	
 

	Si una persona por ejemplo es sacada de su medio ambiente y llevada a otro donde las condiciones de vida son muy diferentes y permanece en este por un cierto periodo de tiempo sus paradigmas cambian en función de los nuevos estímulos que recibe y así su conducta. Esto prueba que la frontera inconsciente es dinámica y se puede modificar.

	
 

	Nuestra función como seres humanos frente a este contexto o frontera es ampliarla siempre, aumentando constantemente nuestro nivel de información e incorporando nuevas experiencias positivas que la expandan con el objetivo fundamental de superar nuestras propias barreras mentales causa de nuestro atraso y pasividad frente a los cambios y las oportunidades que se presentan en la vida.

	
TIEMPO INCONSCIENTE

	
 

	Este es un nuevo concepto espacio temporal muy delicado dado que para la parte inconsciente o subconsciente lo único que existe es un eterno presente. Ella no distingue si la experiencia o el evento que la condicionó ocurrieron ayer, hace 1 mes o 20 años o si ocurrirá mañana, pasado o dentro de 30 años. Precisamente por eso en la primera ley y cuarta ley que explicaremos en los capítulos siguientes el TIEMPO INCONSCIENTE facilita extraordinariamente la INERCIA y la ATRACCIÓN que todos experimentamos en la vida.

	
LA PARTE ESPIRITUAL EN EL SER HUMANO

	
 

	La composición integral del ser humano está formada por una parte espiritual, mental, emocional y física. Y en orden de importancia como se afirma claramente en los estudios de la PNL (Programación Neurolingüística) la parte espiritual es la única que puede influenciar directamente la mente tanto en su parte consciente como subconsciente sin estar sujeta o depender de ellas. Sin embargo, en este texto no abordaremos directamente el tema espiritual aunque se harán algunas recomendaciones en ciertos temas de importancia, pues nuestras investigaciones se centran específicamente en el dominio mental consciente y subconsciente y en la recepción de la información a través de ellas.

	
 

	CAPÍTULO 2

	Primera ley: INERCIA INCONSCIENTE O HÁBITOS

	
 

	Esta ley se deriva inmediatamente de la definición de la parte inconsciente o subconsciente de la mente:

	
 

	“Programa de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas que ejecutan acciones en cualquier persona que obliga a seguirlos haciendo”.

	
 

	Similarmente a lo que ocurre con los cuerpos físicos donde continúan con un movimiento rectilíneo uniforme si no reciben una fuerza externa que modifique su estado de reposo o movimiento, el estado prevaleciente de la mente es el de continuar pensando y actuando de acuerdo con los paradigmas creados y hábitos establecidos.

	
 

	La secuencia de eventos mentales y físicos que trae esta ley están definidos así:

	
 

	INERCIA = Programación inconsciente (pensamientos y sentimientos) actos hábitos repetidos

	
 

	La ley de la INERCIA está ligada a las maneras con las cuales se programa o reprograma nuestro inconsciente y que explicaremos a continuación.

	
 

	Formas de programar y reprogramar el subconsciente:

	
 

	1. Actos y pensamientos repetidos:

	
 

	Los pensamientos son reproducciones mentales captadas o generadas de acuerdo con un modelo percibido por la parte consciente en tiempo real.

	
 

	Puede ser a través de información visual, auditiva o sensorial que se repita uniformemente por espacio aproximado de 21 días o más. En este caso la programación mental ocurre de manera lenta y gradual.

	
 

	2. Emociones intensas:

	
 

	Las emociones son pensamientos ligados a una sensación.

	
 

	Este caso pasa, cuando por ejemplo ocurre un evento afortunado o infortunado en la vida de una persona que desarrolla una reacción automática inmediata y futura positiva o negativa frente a un evento similar. En este caso la programación mental ocurre aceleradamente.

	
 

	También sucede en el caso específico de un deseo intenso que ha sido programado a través de la visualización continua o repetida como se dice popularmente “creando química” con alguien o con un acontecimiento presente o proyectado hacia el futuro.

	
 

	Incluimos dentro de las experiencias emocionales intensas las vividas espiritualmente, ya que un cambio en este nivel afecta directamente los hábitos y el comportamiento de una persona como lo comprobó San Pablo camino de Damasco.

	
 

	3. Métodos hipnopédicos:

	
 

	Son técnicas de acceso a la parte subconsciente mediante procesos de inducción voluntaria médicamente aceptados y comprobados.

	
 

	Mediante esta técnica se puede sugestionar o modelar los hábitos inconscientes y se puede observar en las sesiones que comportan uno o varios pacientes y es una prueba directa que en últimas el paciente obedece finalmente a un comportamiento inconsciente.

	
 

	Es bien conocido en este tema el desarrollo de los sistemas de aprendizaje hipnopédicos donde el individuo en estado de somnolencia aprende o imprime algún tipo de conocimiento en su mente por la repetición de un mensaje toda vez que su parte consciente (córtex cerebral) se encuentra inactiva llegando a dominar por ejemplo un idioma en muy corto tiempo.

	
 

	También ocurre con el caso de los mensajes negativos subliminales captados de manera inconsciente al reverso de una melodía y cuya manifestación se traduce en el individuo con actitudes de depresión y violencia.

	
 

	De esta primera ley de INERCIA podemos decir que sostiene todos los valores de la sociedad en su conjunto, tradiciones y formas de comportamiento aprendido como homenaje a símbolos patrios, religiones, continuidad de normas, etc.

	
 

	Y por ella la sociedad humana lega a las nuevas generaciones todo su conjunto de creencias, valores y comportamientos de forma tal que la continuidad de cualquier tradición en su sentido más amplio solo es posible a través de la INERCIA INCONSCIENTE debida en si misma a haber repetido o transmitido por vía oral, visual o sensorial: pensamientos, actos y emociones.

	
LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y SU INFLUENCIA EN LA PROGRAMACIÓN MENTAL DE LAS PERSONAS

	
 

	Sabemos la importancia que tienen los medios de comunicación en todo el planeta como agentes de entretenimiento, educación e información para las masas.

	
 

	Sin embargo, vivimos en un mundo en el cual la convivencia no es perfecta y donde los conflictos entre seres humanos es algo común en cualquier parte del planeta como cualquiera puede comprobarlo. Pero muchos de estos problemas son provocados o agravados por algunos programas de los medios de comunicación en la TV, cine, radio y prensa incluyendo también a las personas negativas en nuestro entorno cercano que actúan como catalizadores y potenciadores del aumento indiscriminado de estrés y problemas en la vida. Como gran ejemplo de ello tenemos los noticieros sensacionalistas en la TV o la radio, las novelas melodramáticas, las películas violentas, los periódicos y las revistas amarillistas que muchas veces manipulan, transforman y distorsionan la información y los acontecimientos de la vida diaria.

	
 

	En el caso de la Internet varía, puesto que se requiere de una conexión por entero personal y voluntaria para buscar cierto tipo de información. En cambio en los demás medios se recibe información negativa por costumbre y muchas veces de manera involuntaria.

	
 

	Como sabemos la parte inconsciente o subconciente de la mente no cuestiona la información que recibe, simplemente la acepta e imprime creando una INERCIA que mantiene un comportamiento determinado de acuerdo al número de intentos repetidos hechos o de haber experimentado emociones fuertes.

	
 

	Observemos esto con un caso particular:

	
 

	Suponga que usted es encerrado en un cuarto donde en las esquinas del mismo han sido colocados un televisor con altoparlantes y la idea es que usted permanezca por espacio de 10 días en esa habitación con comidas completas y descanso.

	
 

	Pero cada cierto tiempo digamos a una hora determinada se enciende el televisor y se pasan mensajes negativos por los altoparlantes hablando de la mala situación a nivel mundial, los asesinatos y secuestros que están ocurriendo, la escasez de oportunidades económicas, el mal estado del tiempo, y lo difícil que resulta la vida para muchas personas en el mundo en estos momentos, etc. En el caso de su mente el proceso que se desencadena es el siguiente:

	
 

	En principio, su parte consciente que actúa como filtro de la información que recibe presta atención a la información negativa que usted recibe, la evalúa, cuestiona y tal vez usted crea que las cosas mejorarán y no presta mayor atención.

	
 

	Sin embargo, comienza a pasar el tiempo y al estar recibiendo la información constantemente su mente consciente se relaja y la información dañina penetra su parte subconsciente de forma tal que al terminar el experimento con usted su nivel de autoestima y creencia frente al mundo exterior que lo rodea están totalmente afectadas y enfermas y usted creerá firmemente que el mundo es un desastre y que no vale la pena vivir llegando incluso en personas que no tienen una sólida base espiritual a provocar deseos de terminar con la vida misma.

	
 

	Ese es el mismo efecto que provocan los noticieros amarillistas en su mente a mediano y largo plazo dado que tanto la TV como la radio en sus emisiones al aire en más del 90% de la información que emiten en este tipo de programas es altamente negativa y dañina. Por otro lado ocurre lo mismo con las novelas o melodramas donde el argumento principal son las desgracias de la vida y las intrigas o las películas de acción en la TV o el cine donde los asesinatos, las venganzas y el uso de la fuerza para que el hombre se aniquile así mismo son el tema central.

	
 

	Incluso la gran mayoría de música que se escucha en los medios de TV y radio con mensajes negativos y depresivos de despecho, desengaños, melancolía, etc. y los periódicos y revistas donde las noticias trágicas estén en primera plana son terriblemente nocivos para cualquier persona que adquiere el hábito de verlos porque crean en el ser humano una realidad inconsciente distorsionada y aumentada de los acontecimientos diarios y condicionan negativamente su vida personal y social para vivir una vida llena de problemas, carencias y limitación. No olvide que su parte subconsciente no toma la información como un juego sino que la imprime y la reproduce en su vida comenzando por sus propias acciones que afectan a todo su entorno personal y social.

	
 

	Por tanto, hay que estar en alerta permanente de lo que ingresa en la mente porque una información negativa que usted repite continuamente lo único que hace es destruir su tranquilidad interna, su fe en el futuro y programa sus acciones para retirarse de las personas y tener falsas expectativas trágicas de lo que pueda ocurrir en su vida y así mismo atrae las circunstancias correspondientes como profecía de necesario cumplimiento para confirmar su mala programación inconsciente.

	
 

	De hecho los noticieros amarillistas, las novelas trágicas , las canciones, los periódicos y revistas amarillistas que exageran las malas experiencias en la vida social, personal, etc. y las películas violentas que atacan la sana convivencia entre seres humanos se deben restringir en la frecuencia en que se reciben por lo menos en un 80% y le sugerimos reemplazar ese tiempo en actividades constructivas como hacer vida espiritual, ver programas de información constructiva, haciendo deportes, escuchar o leer temas de interés que desarrollen su creencia interior y lo motiven no que lo depriman, cultivar un arte, buscar nuevas fuentes de ingresos, prestar un servicio social, etc.

	
 

	Esto se hace necesario si entendemos la responsabilidad que tenemos de alimentar la mente para avanzar en la vida recibiendo prioritariamente información de los medios que la estimule, desarrolle y edifique y hacer de la parte subconsciente nuestra aliada para una vida mejor o de otro lado hacerla el enemigo No.1 que puede convertirse en nuestro peor verdugo hacia una vida mejor. No obstante, como este es un poder neutro para todo ser humano depende de la elección consciente que haga cada quien.

	
 

	Recordemos que la función principal de la mente subconsciente es la de decidir lo que se puede hacer o no de acuerdo al número de veces que se recibe un mensaje sea positivo o negativo y/o por haber experimentado una emoción fuerte ante un evento o situación.

	
 

	Resulta irónico como una sociedad que se queja de la guerra, clama por la paz, hace marchas, se uniforma de blanco e iza banderas en todo el mundo se auto envenena recibiendo en forma continua de algunos medios de comunicación una imagen distorsionada de la realidad donde lo común son las desgracias y las tragedias en la vida del ser humano. Obviamente, no desconocemos que los problemas existen y existirán siempre y que hay que convivir con esta realidad pero no ayuda en nada aumentar estas debilidades, ya que la repetición de la información negativa sea visual o auditiva condiciona fuertemente las reacciones de una persona a predisponer las situaciones cotidianas que se le presentan de manera negativa anticipada y lo único que esto hace es afectar y dañar la convivencia y la tolerancia que necesita una persona y su medio ambiente para crecer y desarrollarse libremente.

	
EFECTO DEL ARTISTA O MONOTONÍA

	
 

	Existe un proceso inconsciente muy interesante y notorio cuando se repite la misma información en la mente debido a la ley de la INERCIA y es que después de un número repetido de veces de hacerlo ya no causa novedad o impresión porque se ha impreso o implantado de manera inconsciente y viene una actitud de aburrimiento o pasividad. Este proceso afecta la mayoría de nuestras actividades repetitivas desde la convivencia con seres queridos como nuestro trabajo diario, relaciones sociales, etc.

	
 

	Miremos tres ejemplos de este suceso.

	
 

	1. EL ÁLBUM DEL ARTISTA PREFERIDO

	
 

	Supongamos que usted le encanta la música de determinado artista y desea comprar su último trabajo discográfico y finalmente lo adquiere. Pero antes de hacerlo usted escuchaba rara vez las canciones del artista de modo que siempre le causaba novedad y necesidad el volver a escuchar sus canciones. Sin embargo, una vez comprado el álbum, las primeras veces de oírlo le entusiasman y desea repetirlo pero al cabo de un tiempo digamos 20 o más veces ya no le causa necesidad de escucharlo más y las melodías le causan saturación mental.

	
 

	2. LA MONOTONÍA EN LAS PAREJAS QUE CONVIVEN

	
 

	Muchas parejas de esposos empiezan a notar después de un tiempo de convivencia que su vida marital se convierte en aburrida y monótona y no se explican por qué ocurre así, si en la época de noviazgo se mantenía la emoción del encuentro.

	
 

	Esto se debe principalmente a la expectación que producían los rasgos aún desconocidos de la pareja que mantenían la curiosidad permanente pero al convivir con la persona amada la parte subconsciente se acostumbra después de un tiempo a la repetición de los mismos comportamientos o reacciones del esposo o la esposa y viene así la pérdida de interés en él o ella o recíprocamente

	
 

	3. LOS EMPLEADOS POCO AMABLES EN EL TRABAJO

	
 

	Esta es una prueba contundente de la fuerte influencia subconsciente en las personas y las organizaciones que afectan el aparato productivo de la sociedad y ocurre en la clase trabajadora casi siempre dado que, en el comienzo del ejercicio de sus funciones se encuentran animados con su trabajo y se sacrifican por el pero con el tiempo y la ejecución de tareas rutinarias y mecánicas los días de trabajo se convierten en dolorosas y monótonas jornadas que amenazan seriamente la estabilidad laboral del empleado y que ofrece una cara poco amable para quienes necesitan de sus servicios o trabajan con él en la empresa ya sea en un departamento administrativo, técnico o comercial.

	
 

	De la misma manera ocurre con cualquier información que se repita un determinado número de veces y es por esa razón que siempre se debe renovar la información que tenemos almacenada en la parte subconsciente leyendo, escuchando y estudiando nuevas maneras de percibir y enfocar nuestro campo profesional y personal con objetivos a largo plazo para evitar que nuestros actos diarios se enmarquen en una FRONTERA INCONSCIENTE y se conviertan en rutinas como en el caso de convivir con personas que se encuentran permanentemente a nuestro lado.

	
EL EJEMPLO DE LOS NIÑOS Y LOS JÓVENES

	
 

	La sed infatigable de conocimiento y curiosidad que mantienen tanto niños como jóvenes ante la vida muestra una parte subconsciente cerebral todavía en formación por lo cual su semblante se mantiene siempre atento y despejado ante nueva información e incluso su rostro muestra una clara diferencia ante el rostro castigado y prevenido de muchos adultos que son presos de su propia programación mental subconsciente.

	
 

	Precisamente debido al efecto de saturación subconsciente de la información en la mente de un adulto se muestra la consecuencia más alarmante y peligrosa para su autodesarrollo y progreso, que es el creer de acuerdo a sus paradigmas que sabe todo o que su experiencia reemplaza las nuevas formas de resolver los problemas de la sociedad que aportan las generaciones más jóvenes, razón por la cual una inmensa mayoría de adultos que no actualiza sus convicciones y métodos de conocimiento permanecen apartados y rezagados del desarrollo social y tecnológico.

	
EL ESTRÉS Y LA LEY DE LA INERCIA INCONSCIENTE

	
 

	Nos hemos referido con amplitud sobre esta primera ley de la parte inconsciente o subconsciente de la mente humana pero no podemos continuar sin referirnos a la consecuencia más deplorable en salud física y mental que es la generación del estrés como resultado de una mente enferma y mal programada con información negativa de todos los canales expuestos que la pueden afectar: medios de comunicación, malas experiencias y malas compañías.

	
 

	Primero antes de hablar más a fondo de la correlación entre el estrés y la INERCIA mental miremos por que el estrés no es recomendable para el organismo humano.

	
 

	Cuando el organismo se encuentra en una fase estable de ánimo o de alegría las células se encuentran en un proceso de ANABOLISMO es decir de construcción y reparación de proteínas y ADN, pero en el momento de sufrir un cambio de estado imprevisto ante un peligro inminente o por una depresión intensa causada por la ansiedad y angustia que producen la mala información acumulada de los canales antes expuestos o de pensamientos negativos que gracias a la INERCIA INCONSCIENTE el individuo reproduce de manera constante en su mente se produce una fase de CATABOLISMO celular o destrucción. Es decir, la corteza suprarrenal por orden del cerebro produce sustancias nocivas en este caso hormonas como el cortisol y la adrenalina que descomponen o literalmente se comen los tejidos del cuerpo ante una exposición prolongada a sus efectos.

	
 

	Si la amenaza no termina, la respuesta orgánica se convierte en agotamiento, pues el cuerpo no puede volver al metabolismo anabólico normal que construye reservas de energía y tejidos.

	
 

	Lo cual quiere decir que una dosis prolongada de estas hormonas puede matar lentamente a cualquier individuo. No por nada enfermedades como el cáncer, la diabetes, ulceración, hipertensión, impotencia, daño neuronal irreversible, deficiencia inmunológica e incluso la muerte son la consecuencia de la acumulación de estas dosis personales de autodestrucción que muchas personas se auto recetan a diario sin saberlo.

	
 

	Por otro lado siendo el ser humano proclive a las emociones dañinas cuando convive en sociedad y nos referirnos a las originadas en su interacción con otros de su misma especie como: temor, odio, envidia, celos, melancolía, depresión y violencia estas sensaciones internas también generan una respuesta negativa que induce muchas veces al catabolismo celular que como hemos dicho desencadena consecuencias lamentables en el deterioro de la salud física y mental tanto en el corto, mediano y largo plazo con resultados muchas veces fatales.

	
 

	Obviamente en nuestra sociedad no es posible evadir tan fácil las situaciones que producen estrés dado que se generan por cualquier cambio inesperado en las circunstancias rodeantes en un momento en particular en la vida de una persona en las cuales la parte consciente del cerebro no sabe que puede suceder.

	
 

	Pero ¿qué ocurre entonces cuando a la INERCIA INCONSCIENTE negativa se une a una situación inesperada donde los ánimos se exaltan?, exactamente lo mismo que puede ocurrir haciendo un paralelo cuando se arroja gasolina a una llamarada o se prende un fósforo cerca de un cilindro de gas cargado y abierto.

	
 

	Es decir la primera ley de la mente subconsciente o ley de la INERCIA usada bajo una mala programación es un potenciador exponencial del estrés en el ser humano y puede reducir significativamente la vida de una persona o acelerar su destrucción.

	
 

	Al final de este capítulo veremos un método de limpieza para la INERCIA INCONSCIENTE responsable del estrés que deberá utilizarse periódicamente en combinación con un segundo método altamente efectivo para reducción del estrés conocido como el METODO DEL REPOSO CONSCIENTE (ver cap.8).

	
LOS VICIOS Y LAS DEBILIDADES HUMANAS

	
 

	Un vicio se desarrolla básicamente por la aplicación inconsciente de la ley de la INERCIA dado que una persona inicialmente no aprueba conscientemente una conducta perjudicial para su vida como el uso del tabaco, alcohol, drogas o conductas antisociales pero debido a un número de intentos repetidos que impulsados por la curiosidad, el atrevimiento, las malas influencias, un estado de desesperación o un desorden espiritual desencadenan en una INERCIA INCONSCIENTE que genera un hábito altamente perjudicial que a su vez puede llegar a privar a un individuo de la sana convivencia en su entorno familiar y social y acaso terminar en última instancia con su propia vida.

	
 

	Las debilidades por su parte son rasgos negativos inherentes a la conducta humana altamente influenciados por los niveles espiritual, mental y emocional e impactan el comportamiento en mayor o menor medida dependiendo de la condición interna de la persona en el momento particular que se encuentre y de su medio ambiente.

	
 

	Entre las más conocidas tenemos: los odios, rencores, envidias, celos, violencia, desenfreno, abusos, pereza, dependencias, etc.

	
 

	En el caso de todas las conductas antisociales el claro diagnóstico psiquiátrico o patológico establece que un individuo tiene una serie de comportamientos previos a la ejecución de un delito que son:

	
 

	La persona inicialmente convive con la conducta pero no la acepta. Es decir su parte consciente tiene un cierto dominio ante la situación y su parte inconsciente no ha sido programada.

	
 

	La persona se acostumbra a la conducta y la tolera. Es decir su parte consciente se relaja frente a la repetición de la acción y su parte inconsciente o subconsciente toma fuerza y dominio en la ejecución del comportamiento.

	
 

	Finalmente la persona acepta y ejecuta la acción indebida.

	En esta etapa el individuo obedece ciegamente a la ley de la INERCIA INCONSCIENTE y se convierte en esclavo de su misma programación mental y su parte consciente no tiene ningún dominio sobre la acción perjudicial. En este momento debe ser aislado de su entorno para evitar dañarse a sí mismo o a otros seres humanos.

	
 
 

	Muchas veces las personas utilizan sustancias psicoactivas como un intento desesperado de escapar de la FUERZA INCONSCIENTE (ver cap.6) de su INERCIA mental que las obliga a pensar generalmente en la información negativa recibida y experimentada y a actuar en consecuencia.

	
LA DEPRESIÓN

	
 

	Este es un mal muy extendido en nuestra sociedad y sucede bajo la acción contundente de la ley de la INERCIA INCONSCIENTE dado que las personas dejan sus pensamientos negativos en piloto automático y estos los controlan porque como hemos visto los actos y pensamientos repetidos y las emociones intensas vividas crean un patrón de respuesta automática que obliga a actuar de manera condicionada e involuntaria. Y es muy poco lo que puede hacer la parte consciente de la mente para impedirlo ya que, controla apenas un 5% o menos de la información recibida por una persona y según lo visto en la definición de FRONTERA INCONSCIENTE ninguna acción es sostenible en el tiempo bajo la influencia consciente.

	
 

	A esto se unen cambios orgánicos ocurridos en el organismo que afectan el estado de ánimo y muchas veces han sido ocasionados por el propio individuo debido a una mala alimentación y hábitos de vida poco saludables como: falta de ejercicio, trasnochos, consumo de sustancias psicoactivas y una deficiente vida espiritual.

	
 

	Por eso es tan difícil erradicar este problema porque es el resultado de una programación mental negativa sostenida y muchas veces involuntaria o conscientemente aceptada.

	
 

	Más adelante mostraremos algunos métodos comprobados para combatirla efectivamente y controlar el desarrollo de los síntomas que presenta.

	
LOS TRAUMAS

	
 

	Considero que no hay experiencia más dolorosa, que mas impacte y condicione aceleradamente la mente subconsciente en una persona que la emoción intensa negativa repetida o trauma producida por un acontecimiento desfavorable donde intervienen fuerzas naturales, lugares, personas, animales o cosas y experimentada en cualquier etapa de la vida pero preferentemente en las etapas de la niñez y la juventud inclusive cuando se es un adulto joven entre 20 y 30 años.

	
 

	Estos están entre los mayores obstáculos que el ser humano tiene y debe lidiar para tener una vida libre de impedimentos mentales y ser razonablemente feliz.

	
 

	Todos en esta vida en algún momento hemos pasado, enfrentamos o encontraremos situaciones que tratan de condicionar intensamente nuestra mente ante los acontecimientos. Lo más importante en estos casos es tener presente que no es lo que le sucede a uno lo que determina el futuro sino como reaccionemos ante ello.

	
 

	Los traumas pueden generar reacciones negativas en la mayoría de los casos pero en otro aspecto generan reacciones positivas y decisiones trascendentales que pueden cambiar la vida de una persona, pueblo o nación cuando actúan como elemento impulsor para un cambio radical de estilo de vida como veremos en la tercera ley del inconsciente RAZÓN-ACCIÓN.

	
 

	Este tipo de experiencias tiene una amplia gama de acontecimientos que las originan. Entre las cuales tenemos: en la niñez por el maltrato físico y psicológico sufrido, los abusos sexuales y de trabajo, así como una mala alimentación generan traumas que afectan drásticamente el desarrollo psicológico del niño y su comportamiento mental en etapas ulteriores como la adolescencia y juventud.

	
 

	En la adolescencia (12 a 15 años) empiezan a observarse cambios importantes que van prefigurando la personalidad del adulto joven pero normalmente en esta etapa se observa una desadaptación a las normas sociales y una acelerada búsqueda del propio yo.

	
 

	En este periodo se eligen conscientemente algunas normas de vida por deseo o rechazo a las costumbres y actos observados en los adultos y en la sociedad.

	
 

	Los traumas en este periodo de conflicto ocurren más como respuesta o rechazo a las normas impuestas como en la vida familiar por los conflictos que fueron presenciados entre los padres, el mal ejemplo de uno de ellos o de los dos, los castigos o el abuso de autoridad del cual se pudo ser objeto por parte de los padres, maestros y superiores, etc.

	
 

	Finalmente, hacia los 18 y 20 años momento en el que se encuentra desarrollado en su mayoría de capacidades del cerebro el adulto joven comienza a afirmar las experiencias vividas en la niñez y adolescencia. En este periodo sin embargo la razón comienza a cuestionar las experiencias vividas aunque la FRONTERA INCONSCIENTE está en pleno desarrollo y se puede reaccionar todavía más emocionalmente ante los acontecimientos que se presentan en la vida personal, familiar y social.

	
 

	Este es el caso de los problemas familiares, idilios amorosos que terminan en desengaños y conflictos sociales donde por efecto de una emoción intensa negativa vivida o desarrollada por un número de veces repetidas llevan a una frustración y desembocan en una INERCIA INCONSCIENTE y de ahí al trauma que marca un comportamiento predispuesto con las nuevas relaciones que se presenten toda vez que una situación similar pueda ocurrir.

	
 

	Siendo este un tema muy amplio que abarca la mayoría de las etapas cronológicas de la vida de una persona ofrecemos desde la perspectiva de las leyes de la mente subconsciente un método efectivo de reciclaje y adaptación de estas experiencias para integrarse nuevamente a una vida normal, con deseo y esperanza y abrir nuevas posibilidades de cambios positivos que transformen estos desdichados momentos en nuevas oportunidades de crecimiento y desarrollo.

	
MÉTODO DEL FUEGO O DE LA LLAMA PURIFICANTE (PARA DISOLUCIÓN DE TRAUMAS)

	
 

	El nombre que hemos dado a este método es un poco esotérico pero nada más lejos de la verdad ya que aparte de ser muy efectivo para purificar la INERCIA INCONSCIENTE generadora de traumas como veremos a continuación, sabemos que el fuego hace parte de uno de los cuatro elementos que componen la creación como son: también: aire, agua y tierra.

	
 

	Defina con palabras que es lo que generó el trauma en usted. Escríbalo en un papel y describa que es lo que más le molestó de lo ocurrido. Esto con el objetivo de organizar en el lenguaje expresado, lo que se conoce como la estructura profunda que es lo que ocurre en su mente en un nivel neurológico interno y que consta de una colección de imágenes, sonidos y sentimientos generados a partir de la generación de experiencias vividas.

	
 

	Aunque tratamos de definir la estructura profunda con palabras normalmente es una distorsión de todo lo que la parte subconsciente guarda acerca de los hechos, ya que incluso existen partes o sentimientos que ni siquiera conocemos o que no son accesibles de manera consciente.

	
 

	Escriba al reverso del papel las causas que pudieron generar en la persona, animal, cosa o acontecimientos que le agredió o que le agredieron con ese comportamiento negativo o la serie de hechos que dieron como resultado una conspiración de circunstancias altamente desfavorables en su contra.

	
 

	Escriba en un papel, en su agenda o computador una declaración de liberación con respecto al(los) hecho(s) ocurrido(s)

	Puede ser algo como lo siguiente:

	
 

	“En este momento dejo ir a Fulano(a) de Tal en paz. Él o ella es libre y yo soy libre. Cada uno sigue su camino y perdono sinceramente los hechos ocurridos.

	
 

	De hoy en adelante me declaro libre y abierto(a) a nuevas oportunidades y doy gracias a DIOS por esta liberación”.

	
 

	“En este momento dejo ir tal situación con tal animal, cosa o acontecimiento. Y de hoy en adelante me declaro libre y abierto(a) a nuevas oportunidades y doy gracias a DIOS por esta liberación”.

	
 

	Aprenda de memoria esta breve declaración y tome el papel escrito donde describió lo dicho en los pasos 1 y2.

	
 

	Busque un lugar solitario y tome un encendedor o fósforos y prenda fuego al papel. Mientras este arde diga en voz alta la declaración y observe como el fuego consume el conflicto de sus malas impresiones, su indignación y el recuerdo de las malas acciones o comportamiento hechos en su contra por otros o por circunstancias ajenas a su voluntad.

	
 

	Repita el paso 5 hasta 3 veces cada día dependiendo del grado de intensidad del trauma causado en usted.

	
 

	Permanezca apartado en lo posible de las personas y lugares asociados que causaron la situación.

	
 

	Regrese a sus ocupaciones habituales.

	
 

	Frecuente la oración en su Iglesia y hogar. Tanto los vicios, las debilidades y traumas son causados o causan serios desórdenes espirituales y esto no acaba solo con el manejo correcto de la mente en sus dos partes consciente y subconsciente. Estas son de gran ayuda si se manejan adecuadamente pero normalmente ambas necesitan el poder del nivel espiritual.

	
 
 

	Este método de disolución de traumas tiene una serie de pasos necesarios para afectar y modificar la INERCIA INCONSCIENTE que se ha desatado por la repetición de las emociones intensas sufridas: imágenes, sonidos y sentimientos. Las razones son las siguientes:

	
 

	a) Se definieron e identificaron los puntos relevantes que generaron en usted la reacción defensiva o respuesta bloqueante ante la situación sufrida.

	
 

	b) Se establecieron las causas por las cuales probablemente el agresor actuó en su contra. Esto permite que usted entienda no solo su parte afectada sino que mire la acción desde el punto de vista ajeno.

	
 

	Es importante en un conflicto con otra persona contemplar y analizar su punto de vista o suponer algunas causas que lo llevaron a tal acción con el objeto de entender que hay otras razones dolorosas en juego en la mayoría de los casos y no parcializar la situación.

	
 

	Muchas veces somos objeto de las acciones negativas de otras personas dado que ellas también han sido afectadas por otras. Lo cierto es que nadie hace daño a nadie de manera deliberada a no ser que sea un demente.

	
 

	En cambio, las reacciones negativas habituales en muchas personas se deben a que asocian una situación de similares características a una vivida y sufrida y actúan por efecto de una FUERZA INCONSCIENTE que los obliga a agredir para defenderse mentalmente de una experiencia dolorosa (trauma) que puede llevar años en su mente sin reciclar.

	
 

	c) Se implantó en su mente un antídoto verbal para cambiar la interpretación de los acontecimientos ocurridos.

	
 

	d) Esto es muy importante dado que, al escucharse usted mismo la declaración de liberación y observar como el fuego consume el papel donde se explicitaron las causas que dieron origen al trauma se genera una nueva emoción intensa que es el método más rápido de generar un nuevo comportamiento inconsciente favorable.

	
 

	Por tanto cada vez que usted trate de recordar el episodio ocurrido recordará con mayor fuerza el impacto que esta sencilla ceremonia generó en usted y se sentirá liberado(a) de la reacción psicológica que lo(a) bloqueaba y le hacía sufrir.

	
 

	e) Se utilizó el fuego como elemento o símbolo purificador y destructor del conflicto generado entre las partes. Esto se ha hecho por una razón totalmente comprobada utilizando la ley de la inercia dado que el fuego lo hemos visto desde niños repetidas veces como agente purificador de elementos como el agua al hervirla, y destructor como en el caso de los incendios donde consume todo a su paso.

	
 

	Esto permitirá según veremos en la segunda ley FUERZA-RESISTENCIA en nuestra parte inconsciente asociar nuestra dolorosa experiencia con la acción conocida del fuego purificadora, destructora y liberadora para curar nuestras heridas mentales.

	
 

	f) Por último sellamos el proceso con el poder del nivel espiritual. Esto asegura una completa retroalimentación y sanación.

	
UNA GRAN RESPONSABILIDAD PARA CADA SER HUMANO

	
 

	Podemos decir sin lugar a dudas que dentro de las cuatro leyes que rigen el comportamiento subconsciente de la información en el cerebro esta primera ley de la INERCIA es la más importante y la más peligrosa porque define los actos y el carácter de una persona y por tanto modela y controla su destino.

	
 

	Siendo el inconsciente una fuerza neutra como cualquiera otra en la naturaleza como: el dinero, las drogas, el alcohol, un cuchillo, un palo, etc., se pueden usar para bien o para mal pero el responsable de un mal uso es la persona directamente y no el elemento natural o artificial que no tiene vida ni razona.

	
 

	Si la programación mental o cúmulo de pensamientos repetidos (paradigmas) que se tiene son negativos acerca de la vida, las personas, el entorno ,el país , el futuro, la salud, etc., el resultado final esperado y asegurado no es otro que la desgracia inminente de la persona de acuerdo con el patrón de pensamientos que repitió e imprimió.

	
 

	De hecho usted habrá notado que en un día cualquiera más del 90% de los pensamientos que se tienen se sitúan en el pasado dado que la tendencia de la parte subconsciente de la mente debido a este primera ley de la INERCIA es retroactiva es decir lo lleva a uno por todos los acontecimientos que han ocurrido para que las nuevas respuestas a situaciones que se presenten sean filtradas por los recuerdos vividos alegres o dolorosos. Por eso muchas personas en el mundo han vivido, viven y vivirán alegres epopeyas o trágicas batallas en su mente todos los días según si la INERCIA de su mente ha sido fortalecida en las experiencias vividas sean dolorosas o felices.

	
 

	NO ES POSIBLE ELIMINAR LAS MALAS EXPERIENCIAS INCONSCIENTES. Solo se puede cambiar la interpretación que se tiene de ellas.

	
 

	Dado que los pensamientos no ocupan un lugar físico como decir un bote de basura con desperdicios lo único que podemos hacer sobre todo con los malos recuerdos o las malas experiencias vividas es neutralizarlos cambiando el significado de lo ocurrido. Esto se logra al reemplazar la información negativa recibida con nueva información positiva que contrarreste los malos efectos que se producen orgánica y anímicamente cada vez que un patrón mental negativo se desencadene.

	
 

	Como nada de esto es sencillo en la práctica ofrecemos una serie de acciones concretas fuera del método de reciclaje de los traumas para detener los efectos de la INERCIA mental negativa y sus consecuencias como la monotonía, el estrés, los vicios y la depresión y ejercer una limpieza subconsciente y una renovación constante de la información que recibimos del medio, todo esto en beneficio de una vida más sana y feliz en salud y vigor físico y mental.

	
MÉTODO DE LIMPIEZA MENTAL PARA REDUCIR LA INERCIA

	
 

	INCONSCIENTE

	(Recomendado para traumas, vicios, debilidades, estrés y depresión)

	
 

	1. Las palabras y las imágenes son herramientas para su cerebro.

	
 

	Como seres lingüísticos nuestro lenguaje interior y exterior está formado por un conjunto de información visual, auditiva y cinestésica o sensorial y las palabras e imágenes repetidas en nuestra mente tienen efectos dramáticos en nuestro organismo y en nuestras acciones afectando la calidad de nuestra vida con todo nuestro entorno en el corto, mediano y largo plazo. Por tanto de ahora en adelante asuma la responsabilidad que tiene por la información diaria que usted permite que entre en su mente y por aquella que usted emite al comunicarse con otros.

	
 

	2. Evite en lo posible la frecuencia de las fuentes de información negativa

	
 

	Y con esto no queremos decir que hay que mantenerse aislado(a) de lo que sucede en el mundo evitando los medios de comunicación TV, radio, prensa sino no exponerse de manera continua a la emisión de programas con información negativa como los noticieros amarillistas, novelas y melodramas trágicos, películas violentas o inmorales en la TV o cine, artículos negativos de la prensa y música que transmita mensajes de despecho, tristeza y frustración. Todo esto por los efectos producidos en el estado de ánimo subconsciente debido a la INERCIA provocada como: ansiedad, depresión, violencia, desconfianza, inseguridad, etc.

	
 

	Además de ello no debe frecuentar amistades o personas que lo rebajen en su autoestima o que tienen malos hábitos de vida como negatividad, inestabilidad, vicios o conductas asociales o antisociales. Esto no implica tener con ellas una compasión natural y cortesía que son necesarias de nuestra parte con todos los seres humanos.

	
 

	Si tiene un problema y busca consejo no busque a personas que estén en su misma situación o peor porque la retroalimentación será negativa para ambos. Busque personas que usted admire y respete dentro de su entorno familiar o social.

	
 

	3. Utilice el poder de la sugestión positiva.

	
 

	Básicamente, tenemos la elección consciente de la información que queremos para nuestra parte subconsciente y para esto se debe desarrollar el hábito de la lectura de superación personal que es fundamental para una depuración de los mensajes inconscientes recibidos durante la vida.

	
 

	Lea de 15 a 20 minutos diarios de libros que lo inspiren a vivir y creer en usted mismo, además de los que lea para su campo profesional.

	
 

	Escuche diariamente audios o vea videos de expositores que hablen de superación personal y éxito, sea en los negocios, la vida espiritual o personal. Repita mensajes positivos en su mente 3 veces al día al despertarse, al mediodía y al acostarse.

	
 

	4. Agradezca por toda la riqueza con la que usted es bendecido día a día

	
 

	Normalmente la gente poco desarrollada mental y espiritualmente cree que el dinero es el principal indicador de la riqueza en una persona. Pero hay cuatro clases de riqueza primordiales que la mayoría de personas tienen gratis y que son las responsables de producir la riqueza económica y que sin ellas todo el dinero del mundo no serviría para compensarlas. Son ellas la salud espiritual, la salud mental, la salud emocional y la salud física. Si usted no aprecia esto o cree que no tiene mucha importancia observe a un discapacitado y dese cuenta que ocurriría si usted no tuviera aquello que no valora.

	
 

	Por otra parte también agradezca a DIOS a diario por el hogar que tiene, la casa donde habita, la ropa que usa, los artículos que utiliza , la comida y los seres que lo acompañan en su vida familiar, laboral y social, por las recompensas recibidas en su profesión o actividad económica, etc. Hágalo siempre antes de acostarse y en general en momentos en los que su parte subconsciente lo trate de llevar hacia el pasado y sienta que usted no tiene lo que desea.

	
 

	Al levantarse también es bueno agradecer por la oportunidad de tener un nuevo día y estar vivo(a).

	
 

	5. Dedique tiempo a su vida espiritual todos los días.

	
 

	Las necesidades del ser humano y sus problemas van mucho más allá que las fronteras de conocimiento razonado que establezca el hombre o de que tenga en sus dos partes mentales consciente y subconsciente y concretamente la búsqueda de una felicidad completa en el ser creador es el primer nivel de importancia en el significado de la vida y afecta todas las áreas en las que se desempeñe el individuo mentales, emocionales y físicas.

	
 

	Creer en DIOS y practicarlo es de vital importancia para una vida sana y productiva y hacer oración a diario y asistir a la Iglesia es un excelente sistema para revitalizar su energía mental y su espíritu. Personalmente como cristiano católico practicante he encontrado en nuestro Creador y Padre y en su hijo Jesús la base fundamental para el progreso equilibrado en la vida y para lograr una estabilidad verdadera y sostenida.

	
 

	6. Haga ejercicio regularmente

	
 

	De ser posible todos los días al comenzar el día y practique una actividad deportiva que lo absorba mental y físicamente y lo aleje de las tensiones diarias.

	
 

	El ejercicio produce en el cerebro endorfinas que llevan una sensación de bienestar por todo el cuerpo.

	
 

	Esto es necesario no solo por el hecho de los beneficios importantes para la salud como los cardiovasculares, pulmonares, aumento de la densidad ósea, regulación de la temperatura corporal, tolerancia del azúcar sanguíneo, disminución en el aumento del colesterol malo (LDL), etc., sino porque al producirse la liberación de endorfinas en el organismo usted se encuentra renovado(a), energizado(a) y con una actitud positiva ante la vida y el futuro, lo cual es fundamental para limpiar habitualmente la parte subconsciente de la mente.

	
 

	Cabe resaltar también que la práctica del ejercicio frecuente se vincula con la producción en el cerebro de neuroquímicos conocidos como catecolaminas que protegen al organismo de los efectos generados por la INERCIA INCONSCIENTE negativa como la depresión y de sus lamentables consecuencias orgánicas tales como un desgaste mayor a nivel celular no recuperable o vejez acelerada.

	
 

	Inclusive investigaciones realizadas con personas de tercera edad hasta centenarios han demostrado claramente que quienes hacen ejercicio reciben incremento en fuerza, resistencia, masa muscular, mejora de la presión arterial, tolerancia del azúcar sanguíneo, reversión de la declinación metabólica de la ancianidad, mejora de la capacidad del cuerpo para regular su temperatura interna y aumento de la actitud positiva frente a la vida.

	
 

	7. Asóciese o busque nuevas personas que lo inspiren y motiven.

	
 

	En este sentido no es bueno que usted se quede únicamente con los mismos amigos que tiene o ha tenido toda la vida porque esto favorece la INERCIA INCONSCIENTE.

	
 

	La vida siempre está en constante cambio y su cerebro lo necesita para desarrollarse y ver nuevas maneras de hacer las cosas. Para esto le recomiendo hacer parte de una compañía de mercadeo en red especialmente si esta oportunidad viene acompañada de sistemas de entrenamiento y motivación dado que los miembros de una red se ayudan y edifican mutuamente y continuamente usted aprende a superar los miedos internos para comunicarse con otros y amplía significativamente su radio de acción integrando nuevos modelos humanos de progreso en su mente reprogramándola a través del ejemplo de mentores exitosos que pueden cambiar su vida en casi todo aspecto radicalmente con los consecuentes resultados positivos para su presente y futuro.

	
 

	8. Haga esfuerzos constantes para evitar la creación de rutinas

	
 

	Al buscar las maneras de evitar que las relaciones se vuelvan predecibles y aburridas, esto se puede lograr visitando con su pareja lugares desconocidos o vivir juntos nuevas y estimulantes experiencias que revivan permanentemente esa curiosidad y alegría de vivir y en el caso de su campo profesional y laboral buscando la forma de realizar sus actividades diarias de maneras diferentes.

	
 

	9. Tome consciencia de hacer una dieta mental de información y experiencias positivas constantes

	
 

	Es muy sencillo crear FRONTERAS INCONSCIENTES que impiden el progreso y facilitan el aburrimiento y la monotonía. Especialmente en los adultos que no buscan nuevas fuentes de conocimiento y se estacionan en un conocimiento limitado de la vida de acuerdo a sus experiencias vividas cuando no por la educación recibida en su vida escolar y profesional.

	
 

	En el momento que usted detiene el conocimiento y limita la curiosidad en su vida se crea un límite mental que condiciona toda nueva experiencia y condiciona respuestas de acuerdo con un conjunto de información y emociones repetidas.

	
 

	Para evitar este nocivo hábito mental tenga en cuenta estas recomendaciones:

	
 

	a) Aborde nuevos temas para integrar en su conocimiento como relaciones humanas, historias de superación, liderazgo, ciencias, astronomía, etc. Lea mínimo un libro por mes.

	
 

	b) Desarrolle y cultive un arte. Puede ser música, pintura, fotografía, etc. Esto con el fin de hacer que su mente se haga sensible a la intuición y a la expresión, resultado de ampliar el enfoque del hemisferio derecho del cerebro responsable de la creatividad y la imaginación dado que, la educación tradicional centra sus enseñanzas en el hemisferio izquierdo responsable del pensamiento crítico, lógica y la rigidez.

	
 

	c) Utilice nuevas rutas para ir a su trabajo y visite nuevos sitios de interés por lo menos cada mes.

	
 

	d) Relaciónese con nuevas personas. Hable con nuevas personas en cada oportunidad que se le presente como en reuniones sociales y familiares y haga nuevos amigos, sobre todo integre nueva personas a su círculo social que tengan diferentes profesiones y que le aporten nuevos conocimientos y percepciones diferentes frente a la vida.

	
 

	e) Visite un parque natural por lo menos una vez al mes.

	
 

	El ruido, la congestión y la contaminación son tres de los más grandes causantes de la tensión y el estrés que están presentes en las grandes ciudades y se debe detener o por lo menos reducir constantemente su efecto desgastante en el organismo.

	
 

	El contacto con la naturaleza recarga su estado mental y renueva su cerebro en un nivel neurológico muy profundo. Ningún medio creado por el hombre puede sustituir el efecto saludable que tienen los elementos naturales para revitalizar la vida. Esto a su vez aumenta su nivel de curiosidad, creatividad y deseo por la vida.

	
 

	f) Cultive una sincera actitud de servicio con las personas. Como hemos visto las emociones programan la parte subconsciente de manera acelerada y crean efectos a largo plazo. Por esta razón si usted se da a las personas de manera desinteresada no solo se verá recompensado en la respuesta que recibe sino que limpia en gran parte su programación mental negativa al contrarrestar los sentimientos anteriores que la provocaron por los nuevos basados en la reciprocidad .

	
 

	g) Si es usted esclavo(a) de un hábito negativo y no se cree capaz de cambiarlo o superarlo siga estas recomendaciones:

	
 

	1. Identifique la razón psicológica que lo lleva a ser obligado por la fuerza de la INERCIA INCONSCIENTE.

	
 

	Generalmente la causa es una emoción muy profunda e intensa que usted conscientemente deseó y admitió o siguió una serie de intentos o acciones repetidas conscientes que desembocaron en un hábito inconsciente que usted ya no puede controlar. No olvide que aunque su parte consciente es muy débil frente al control subconsciente de sus acciones, esta si tiene la capacidad y la elección de decidir qué tipo de información puede ser impresa por su mente subconsciente.

	
 

	2. Con el fin de reprogramar su respuesta automática inconsciente al enfrentarse nuevamente a la situación reprograme su mente a través de la visualización de la situación en el modo correcto que usted desearía y vea, oiga y sienta la manera correcta de actuar con nuevos recursos ante la misma situación. Esto se puede hacer normalmente antes de dormir en la noche y antes de levantarse en la mañana, momentos en los cuales su parte consciente pierde atención y fuerza y se torna pasiva y su mente subconsciente es susceptible a la sugestión.

	
 

	3. Si usted es más sensible a lo que escucha o siente y tiene mayor facilidad para desarrollarlo en lugar de proyectar imágenes en su mente escriba una afirmación en tiempo presente de la situación diciendo por ejemplo….”en este momento me declaro libre de tal hábito (dígalo por su nombre) tomar licor, fumar, tener una debilidad, etc. y tengo una vida normal y me encuentro en paz conmigo mismo(a) y con las personas que me rodean y agradezco a DIOS por su ayuda y bendición”.

	
 

	Aprenda de memoria esta declaración y recítela mentalmente o en voz alta antes de dormir en la noche y en la mañana antes de levantarse. Y muy importante al decir su declaración sienta la emoción de verse libre del hábito no deseado y cuando se enfrente a la situación siga con sus acciones el nuevo patrón mental que ya tiene establecido.

	
 

	Este proceso puede llevar aproximadamente entre 15 a 20 días para que la información repetida se imprima subconscientemente y cambie sus acciones de manera sostenida. Pero tenga paciencia con usted mismo(a) y no se descorazone si los primeros días de intentarlo no logra los resultados esperados. Su mente subconsciente es sensible a la repetición no a la desesperación.

	
 

	También puede usar en este sentido el método de la llama purificante.

	
 

	En el capítulo 8 mostraremos un método especial de generación de nuevas conductas para hábitos altamente negativos.

	
 

	Finalmente al cierre de este capítulo es imperioso recordarle que el método de limpieza que acabamos de mostrar para modificar la INERCIA mental negativa debe hacerse periódicamente porque la mala programación subconsciente es retroactiva por el peso de los años que cada quien lleva con ella y se ve ampliamente fortalecida por los mensajes negativos de todos los agentes y medios de comunicación expuestos y si se deja de alimentar periódicamente la mente con información nueva y positiva regresará obligadamente a su programación habitual con las correspondientes consecuencias conocidas.

	
 

	10. Busque una segunda o más fuentes de ingresos

	
 

	La forma usual que tenemos de obtener el dinero influencia dramáticamente un comportamiento estático de pensamientos y acciones y causa una INERCIA INCONSCIENTE que impide abrirse a nuevas y provechosas oportunidades de crecer y desarrollarse como ser humano productivo.

	
 

	Estamos en una época de revolución tecnológica sin precedentes y lo peor que se puede hacer en estos momentos en términos económicos es quedarse varado(a) en una sola manera de producir ingresos.

	
 

	El dinero es una importante herramienta para la supervivencia y por esa razón la forma como lo consideramos, obtenemos y administramos condiciona nuestra base de logros y la forma como vemos la vida: el pasado, el presente y el futuro, que en una persona de tantas que tiene una sola forma de ganarlo sea con su profesión o negocio lo limita para crear una seguridad económica y una independencia financiera y mental que en otra persona que tiene 2 o más fuentes de ingresos ahorra tiempo, salud, juventud e inteligencia (bienes inestimables y limitados que no se pueden recuperar).

	
 

	Para lograr esto aproveche las grandes oportunidades de lograr ingresos adicionales a bajo costo que existen hoy día, entre otras le recomiendo: el Mercadeo en Red y los negocios ON-LINE que se pueden hacer en horario no laboral de 6 pm a 10 pm pero que sean de empresas confiables. Y lo más importante en estos casos es que cuenta con una mentoría seria de líderes exitosos que se han desarrollado profesionalmente y personalmente y que le pueden guiar y asesorar para obtener iguales o mejores resultados económicos en un tiempo relativamente corto. Si comparamos esto con una persona programada subconscientemente con 12 años de colegio y 5 o más de universidad para tener una sola fuente de ingresos que depende principalmente de lo que pueda hacer una sola persona con su tiempo, salud, juventud e inteligencia (bienes limitados que no se pueden recuperar).

	
 

	CAPÍTULO 3

	Segunda ley: FUERZA-RESISTENCIA

	
 

	Esta ley ofrece 2 posibles efectos o filtros según se tome el caso:

	
 

	1. FUERZA

	
 

	“Toda información que esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas (FRONTERA INCONSCIENTE) tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia”.

	
 

	Y en el caso contrario tenemos:

	
 

	2. RESISTENCIA

	
 

	“Toda información que no esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos y pensamientos repetidos, y/o emociones intensas (FRONTERA INCONSCIENTE) no tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia”.

	
 

	De modo que una de estas 2 posibilidades se presenta en el momento de recibir una propuesta que implique cambiar una acción o reafirmarla o cuando se va a asumir un compromiso a corto, mediano o largo plazo. Esto incluye por supuesto pensamientos y comportamientos libremente rechazados.

	
 

	Lo que esta ley establece o afirma en otras palabras es que la persona cualquiera que sea le dará toda la importancia y actuará de acuerdo con la información que haya sido aceptada en su mente subconsciente por repetición de mensajes visuales, auditivos, emociones intensas (negativas o positivas) y bloqueará parcial o totalmente prestando poca o ninguna atención y no permitiendo la acción sostenida o en su totalidad con toda aquella información que no cumpla con esta condición.

	
 

	Las dos condiciones de FUERZA-RESISTENCIA son antagónicas y serán de vital importancia como veremos en las aplicaciones de este capítulo y en el capítulo 8 para crear sintonía y buena comunicación en las relaciones con las personas a todo nivel familiar, laboral, personal y social.

	
 

	Esta ley sostiene en si misma todo el condicionamiento de la sociedad y crea códigos de comportamiento aceptados o rechazados tanto en personas como en organizaciones en términos de lo que se puede o no se puede hacer en un momento dado y la forma de hacerlo. Esto incluye la forma de actuar y moverse en el mundo físico, educación, trabajo, moda, presentación personal, modales, valores morales y religiosos, comportamientos sociales aceptados, laborales, empresariales, costumbres, normas legales: civiles, penales, etc.

	
RESISTENCIA AL CAMBIO

	
 

	Consiste en negarse casi absolutamente a cambiar o considerar otras opciones de hacer las cosas producto de la primera y segunda leyes INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA.

	
 

	Ocurre así por lo expuesto en el numeral 2 de la definición donde si la persona no ha recibido suficiente información repetida por más de 7 días frente a un nuevo suceso ya sea visual, auditiva o sensorialmente o haya sido expuesta a una emoción intensa que le impacte al final aunque le entusiasme conscientemente o parcialmente la propuesta muy difícilmente la aceptará o no la hará porque no se compara con la información registrada en su mente subconsciente.

	
 

	Científicamente hablando, la información negativa que una persona tiene almacenada en su mente subconsciente desde que nace hasta la edad que tiene no se puede sacar o acabar; lo que se hace es que se puede cambiar la interpretación de los hechos que han ocurrido única y exclusivamente a través de información repetida y nuevas emociones intensas que contrarresten el efecto inicial producido, que fue de la misma manera como se programó inicialmente.

	
 

	De este modo la persona cambiará de forma de pensar y entender el mundo, los que lo habitan y lo más importante su opinión sobre lo que ha sucedido.

	
 

	Analicemos un caso particular que explique el efecto de la segunda ley:

	
 

	Suponga que usted ha sido invitado(a) por un conocido a una conferencia de negocios para reclutar nuevos asociados en un sistema al cual usted no conoce muy bien o no le interesaría pertenecer.

	
 

	Sin embargo, la persona que lo invita no habla con detalle del sistema que emplea la empresa en cuestión pero habla con énfasis en las compañías que participan con ella todas ellas empresas muy reconocidas mundialmente en trayectoria, imagen y experiencia.

	
 

	Por obvias razones su actitud se verá radicalmente afectada con la nueva propuesta puesto que la invitación empleó información que usted ya conocía. Y aunque usted no conozca mucho como dijimos de la empresa inicial o del sistema comercial asume que se trata de algo que tiene credibilidad por la imagen de las compañías asociadas que ha sido reforzada por años en su mente a través de información repetida en TV, radio o vallas publicitarias.

	
 

	Así se aplicó en este caso el numeral 1 de la ley FUERZA - RESISTENCIA.

	
 

	Ahora bien, de nuevo suponga que su amigo no lo invitó inicialmente empleando la imagen y credibilidad de las empresas conocidas sino que habló acerca de una empresa que usted no conoce o de un sistema comercial del cual usted no tiene muy buenas referencias. En este caso con toda seguridad usted no aceptará la invitación porque se enfrenta al caso 2 de esta ley que establece que no hay permiso de ejecutar una acción con información que usted desconoce por los métodos que impresionan a su mente subconsciente.

	
 

	En esta época donde tantas oportunidades nuevas de negocio aparecen muchos individuos utilizan tácticas débiles para comenzar una nueva actividad económica razón por la cual su nivel de supervivencia y continuidad en el mercado es mínima.

	
 

	La gran ventaja de esta ley está en que se generan excelentes relaciones con las personas siempre que se les hable de la información que ellos conocen o a la que se encuentran habituados.

	
 

	En el caso contrario a la resistencia al cambio tenemos la adaptabilidad cualidad y actitud indispensable en un individuo para progresar en todo aspecto: espiritual, mental, emocional y físico.

	
 

	Ser adaptable no significa una falta de criterio definido frente a las situaciones o hechos que nos ocurren, por el contario es una decisión que nos mantiene alerta sobre las oportunidades que ofrece toda situación nueva que la vida presenta para no encerrarse en la FRONTERA INCONSCIENTE y continuar creciendo y desarrollándose.

	
 

	Desde luego esto no resulta nada sencillo pues la resistencia al cambio es provocada y mantenida tanto por la primera ley de la INERCIA como por la segunda FUERZA-RESISTENCIA que bloquean el avance mental y hacen que una persona no pueda ver por sus puntos ciegos que representa el conocimiento y aprendizaje que guarda toda circunstancia no conocida o no familiar.

	
 

	Para disminuir la resistencia al cambio y aumentar la adaptabilidad recomendamos practicar periódicamente el METODO DE LIMPIEZA MENTAL PARA REDUCCION DE LA INERCIA INCONSCIENTE expuesto al final del capítulo 2.

	
APLICACIONES FAMILIARES

	¿POR QUÉ LAS EXIGENCIAS NO CORRIGEN UN MAL EJEMPLO?

	
 

	Este es el caso clásico de los padres que quieren enseñar a sus hijos educación y hábitos deseables para su vida con su palabra y autoridad pero por otro lado hacen todo lo posible para desautorizarse a través del ejemplo.

	
 

	Jaime Pérez es padre de 2 hijos y lleva casado 20 años y su matrimonio se halla en muy mal estado después de 15 años de tener una vida conyugal bastante afectada por su adicción al licor. Su hijo Tomás tiene 18 años y ha empezado a seguir el camino negativo de su padre ingiriendo bebidas alcohólicas con sus amigos en especial los fines de semana.

	
 

	En una de las noches de sábado él y su hijo se encuentran a la madrugada a las afueras de la casa y ambos se encuentran en estado de embriaguez. Luego de entrar los dos en la casa el muchacho va a dormir pero Jaime lleno de preocupación y remordimiento por verse reflejado en su hijo se queda despierto en la sala y se da cuenta de las desagradables consecuencias que ha generado con su estilo de vida en el hogar.

	
 

	La mañana del domingo espera que Tomás se despierte y lo invita a la mesa del comedor donde planea tener con él una conversación seria para asegurarse de que esto no vuelva a suceder.

	
 

	En el momento en el que ambos empiezan a hablar de lo sucedido la noche anterior Jaime le ordena terminantemente a su hijo que no continúe por su mismo camino y que en su lugar aproveche la oportunidad que tiene de no continuar con ese perjudicial hábito ya que no lo tiene tan arraigado como su padre.

	
 

	En este caso ocurre como dice el dicho popular “el tiro sale por la culata”. Pues, Tomás le reprocha su mal comportamiento en tantos años y no le ofrece ninguna garantía en hacerlo aún más si sigue observando el mismo comportamiento.

	
 

	Como resultado de todo esto la relación entre padre e hijo queda profundamente deteriorada y Jaime enfrenta ahora un serio cargo de consciencia.

	
 

	Asumimos además que Tomás es un sujeto pasivo que no se revela positivamente ante el mal ejemplo de su padre es decir no emulándolo sino imitándolo.

	
 

	Acabamos de describir una de miles o millones historias de vidas infelices en hogares alrededor del mundo pero lo cierto es que de haber conocido Jaime los alcances mentales que sus acciones hubieran traído en el comportamiento de su hijo otra sería la historia que hubiéramos contado.

	
 

	En este breve ejemplo han sido aplicadas la primera y segunda ley de la parte inconsciente. Inercia y Resistencia (paso 2).

	
 

	Como Jaime ha sido persistente en su adicción se nota claramente que el control de sus acciones ha entrado en una INERCIA INCONSCIENTE y puesto que su hijo lo ha observado por largo tiempo este mal ejemplo ha creado en él una resistencia a obedecer la autoridad de su padre dado que el patrón repetido establecido contradice en todo momento una nueva recomendación. De hecho la única manera en que Tomás hubiera roto con el ciclo generacional es que hubiera desarrollado una emoción muy fuerte en contra del licor o de rechazo a la actitud negativa de su padre o hubiera tenido una experiencia espiritual notable que le hubiera impedido inconscientemente imitar el consumo de alcohol.

	
 

	Si usted es padre o madre de familia tenga muy en cuenta las siguientes recomendaciones:

	
 

	La educación de sus hijos es un proceso subconsciente donde las leyes de esta parte de la mente están en permanente aplicación. En especial las leyes de la INERCIA y de FUERZA- RESISTENCIA son a las cuales usted deberá prestar mayor atención.

	
 

	No eduque con las palabras. Su ejemplo moral va más allá que cualquier conducta jerárquica o castigo que usted quiera aplicar. Si usted no es coherente entre lo que dice y hace habrá establecido una INERCIA INCONSCIENTE (ley 1) en su comportamiento que es observada e impresa en la mente de sus hijos y ellos a su vez de acuerdo con la ley de FUERZA-RESISTENCIA se opondrán tarde o temprano a que usted exija cambios en ellos cuando usted no lo ha hecho.

	
 

	Hable con sus hijos a menudo y sea amigo en vez de superior. Construya con ellos relaciones fuertes basadas en el amor, el respeto y la comunicación.

	
 

	Si usted observa en ellos malos hábitos que se han desarrollado o están en proceso de desarrollo tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

	a) La mente subconsciente en un niño, adolescente o adulto joven es más susceptible de asimilar nueva información y de desarrollar nuevos hábitos porque no está tan afectada como en un adulto medio o mayor. Pero no utilice regaños y reprimendas con el objeto de generar un cambio inmediato en ellos porque esto no tiene ningún efecto subconsciente aparte de generar rebeldía y cerrar los canales de comunicación.

	
 

	En vez de eso utilice los modos que acepta la mente subconsciente como mensajes repetidos positivos tales como ¡busca mejores amigos! ¡El alcohol y las drogas nunca llevan a nadie a algo bueno en la vida!, etc. y emociones intensas como estimularlos a practicar un deporte o actividad que los alegre, visitar parques de diversiones, ir a conciertos juntos de música que no los deprima o aburra, etc.

	
 

	b) En los niños y adolescentes hay que estar pendientes de los amigos que frecuentan, de las actividades que realizan con ellos, de las películas que están viendo, la música que escuchan dado que todo esto en su conjunto o cada estímulo que reciben de cada una de estas personas o medios de comunicación, electrónicos, etc. afectan su mente subconsciente positiva o negativamente.

	
 

	Sobre todo, cuando los mensajes recibidos son de violencia (en las películas) y noticieros, decadencia, melancolía, anarquía, violencia y subliminales en la música, violencia y agresividad en los juegos y en las compañías cuando se asocian con niños o muchachos que han crecido con malos hábitos de vida como el uso de alcohol, cigarrillo, drogas, etc.

	
 

	c) Basado en su buen ejemplo y experiencia coméntele de sus experiencias cuando usted tenía su edad y dígales las consecuencias de seguir los hábitos negativos en la vida.

	
 

	d) De preferencia siempre envíe mensajes repetidos a su mente subconsciente cada vez que esté con ellos como: ¡yo creo en ti! o ¡tú lo puedes hacer!. Esto aplica también para las malas calificaciones o en un desempeño poco exitoso en una disciplina académica, deportiva, familiar o social.

	
 

	e) Evite a toda costa la violencia intrafamiliar porque el efecto a corto, mediano y largo plazo es totalmente destructivo y si usted nota que no puede cambiar para que ellos vean en usted un testimonio de vida busque ayuda profesional y espiritual.

	
 

	Recuerde que estamos hablando de leyes con resultados comprobados y establecidos por el orden natural y el único resultado de no entenderlas o menospreciarlas es pagar las consecuencias como ocurre por ejemplo si usted se lanza desde una azotea y no está de acuerdo con la ley de gravedad.

	
COMO SUPERAR LAS MALAS EXPERIENCIAS EMOCIONALES

	
 

	Este es un tema crítico para muchas personas en el mundo que enfrentan relaciones tormentosas en todo orden: sentimental, familiar y social.

	
 

	Y es difícil porque el resultado subconsciente cuando se genera una emoción intensa como en un conflicto personal (desengaño amoroso), conflicto familiar o social se usan automáticamente las leyes de la INERCIA y de la FUERZA-RESISTENCIA y se pueden presentar una de 2 posibilidades:

	
 

	o bien se desarrolla una fobia total con la persona o personas involucradas o se desarrolla una fobia parcial y un sentimiento intenso que da nuevas esperanzas y quiere reconciliar la situación como en el caso de algunos desengaños amorosos.

	
 

	Usted habrá escuchado el viejo dicho “perdono pero no olvido”. Y esto lo que hace es poner de manifiesto que la mente subconsciente ha sido condicionada e impresa por una experiencia emocional intensa y negativa.

	
 

	Como es natural toda experiencia negativa tiene un periodo de duelo o de dolor que debe sanar muy similar a como lo hacen las heridas físicas. Sin embargo, estos pasos son recomendables para evitar un mayor daño inconsciente:

	
 

	a) Suspender el contacto físico con la contraparte afectada especialmente cuando se trata de duelos amorosos. La parte subconsciente de la mente es altamente sensible a las emociones intensas generadas por el contacto visual, la voz y el acercamiento físico con la persona en conflicto.

	
 

	b) Ocupe su mente en actividades que lo absorban por completo como un deporte, una actividad espiritual, busque ayuda profesional y espiritual y evite escapes artificiales con sustancias psicoactivas o desahogarse con personas que tienen malos hábitos de vida. Siempre para salir de problemas busque personas y medios que lo edifiquen y animen. Ore y busque la ayuda divina.

	
 

	c) Deje salir las emociones contenidas como llanto, frustración y rabia hasta que se sienta mejor. Hágalo solo o en compañía de una persona que lo aprecie y después utilice la autosugestión positiva para dejar ir una relación que no conviene.

	
 

	Antes de dormir escriba un mensaje y léalo en voz alta por espacio de dos semanas cada día al acostarse y al levantarse que diga algo parecido a esto:

	
 

	“En este momento dejo ir a Fulano(a) de Tal en paz. él o ella es libre y yo soy libre. Cada uno sigue su camino y perdono sinceramente los hechos ocurridos .En su lugar vendrá una persona con mejores cualidades a mi vida y doy gracias a DIOS por liberarme de esta relación.”

	
 

	Cuando usted repite estas palabras noche tras noche y día tras día notará una nueva fuerza y motivación que domina su comportamiento y lo impulsa con optimismo a dejar atrás a esa persona y a continuar su camino con fe y fortaleza en el porvenir, fruto de haber impresionado favorablemente su mente subconsciente, esta vez con pensamientos y palabras repetidas usando la primera ley de la INERCIA.

	
 

	d) De continuar presente la situación en su mente por espacio de 1 mes o más proceda con el método para disolución de traumas o método del fuego para erradicar el problema.

	
LAS FOBIAS EN EL SER HUMANO

	
 

	Podemos usar este término refiriéndonos a una aversión apasionada que siente una persona debido a una mala experiencia por otra persona, animal, cosa o suceso.

	
 

	Es relativamente fácil crear una fobia en una persona. Basta con hacerle experimentar una emoción intensa negativa inmediata frente a un evento donde se asocien lugares, circunstancias, personas, animales, cosas o elementos naturales.

	
 

	Naturalmente las fobias son un caso particular de la primera y segunda ley del inconsciente donde a través de un evento vivido y reforzado por una emoción intensa se crea una reacción automática defensiva (INERCIA) frente a condiciones similares en el futuro. Y dado que la experiencia vivida tuvo gran intensidad es muy difícil que se pueda acceder a una situación parecida sin experimentar una gran RESISTENCIA.

	
 

	Hoy por hoy las fobias se pueden reprogramar o curar aceleradamente gracias al desarrollo de nuevos modelos neurolingüísticos desarrollados por la PNL (programación neurolingüística) dado que, todo problema mental tiene un principio de causa en el lenguaje y la visualización y a partir de estos dos modelos se puede modificar la interpretación de las experiencias vividas.

	
 

	El problema central con la creación de una fobia es que desarrolla una respuesta automática ante un evento que no permite diferenciar y asimilar nuevos resultados y muchas veces crea una barrera constante que bloquea el aprovechamiento de nuevas oportunidades.

	
 

	Uno de los aspectos más sobresalientes de la parte subconsciente de la mente es que crea generalizaciones a partir de la programación establecida sea por actos y pensamientos repetidos o emociones intensas. Esto hace que uno piense que a partir de una experiencia vivida todas las similares en adelante se consideren o se esperen según el modelo anterior. Especialmente cuando este ha sido negativo dado que el dolor origina un patrón de respuesta más intenso y duradero.

	
 

	Para la cura de la fobia aparte de las técnicas explicadas en cursos de PNL se puede utilizar el método de la llama purificante expuesto en el capítulo dos como sigue:

	
MÉTODO DEL FUEGO O DE LA LLAMA PURIFICANTE (PARA DISOLUCIÓN DE FOBIAS)

	
 

	Defina con palabras el evento o situación que generó la fobia en usted. Escríbalo en un papel y describa que es lo que más le molestó de lo ocurrido. Lugares, circunstancias, personas, animales, cosas o elementos naturales.

	
 

	Escriba al reverso del papel las causas que pudieron generar en la persona que le agredió, animal, cosa o situación que le agredieron y la serie de hechos que dieron como resultado una conspiración de circunstancias altamente desfavorables en su contra.

	
 

	Escriba en un papel, en su agenda o computador una declaración de liberación con respecto al(los) hecho(s) ocurrido(s)

	Puede ser algo como lo siguiente:

	
 

	“En este momento dejo ir a Fulano(a) de Tal en paz. Él o ella es libre y yo soy libre. Cada uno sigue su camino y perdono sinceramente los hechos ocurridos.

	
 

	De hoy en adelante me declaro libre y abierto(a) a nuevas oportunidades y doy gracias a DIOS por esta liberación”.

	
 

	“En este momento dejo ir tal situación con tal animal, cosa o acontecimiento. Y de hoy en adelante me declaro libre y abierto(a) a nuevas oportunidades y doy gracias a DIOS por esta liberación”.

	
 

	Aprenda de memoria esta breve declaración y tome el papel escrito donde describió lo dicho en los pasos 1 y 2.

	
 

	Busque un lugar solitario y tome un encendedor o fósforos y prenda fuego al papel. Mientras este arde diga en voz alta la declaración y observe como el fuego consume el conflicto de sus malas impresiones, su indignación y el recuerdo de las malas acciones o comportamiento hechos en su contra por otros personas, animales o circunstancias ajenas a su voluntad.

	
 

	Repita el paso 5 hasta 3 veces cada día durante 8 días dependiendo del grado de intensidad de la fobia causada en usted.

	
 

	Permanezca apartado en lo posible de las personas y lugares asociados que causaron la situación.

	
 

	Regrese a sus ocupaciones habituales.

	
 

	Frecuente la oración en su Iglesia y hogar. Tanto los vicios, los traumas y las fobias son causados o causan serios desórdenes espirituales y esto no acaba solo con el manejo correcto de la mente en sus dos partes consciente y subconsciente. Estas son de gran ayuda si se manejan adecuadamente pero normalmente ambas necesitan el poder del nivel espiritual.

	
LA RIGIDEZ Y LA ZONA DE COMODIDAD EN LOS ADULTOS

	
 

	La rigidez es la manifestación directa en cualquier persona hombre o mujer de la acción combinada con los años de la primera y segunda ley de la parte inconsciente: INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA.

	
 

	Esta consiste en recorrer la FRONTERA INCONSCIENTE todo el tiempo (INERCIA) y negarse casi absolutamente a cambiar o considerar otras opciones de hacer las cosas producto de la (RESISTENCIA). La persona llega entonces a lo que se conoce como la zona de comodidad que es instalarse mentalmente en una serie de paradigmas creados por la repetición consciente de mensajes como los programados por las preferencias personales, involuntarios como los de los medios de comunicación y/o emociones intensas (malas y buenas experiencias) que pueden ser voluntarias o involuntarias.

	
 

	La zona de comodidad es un seguro o una protección para el adulto pero lo limita dramáticamente porque la realidad del pensamiento nunca es la realidad total que el universo tiene porque esta es una infinidad de impresiones sensibles.

	
 

	En este momento histórico denominado “Era de la Información” el conocimiento se duplica a una velocidad mayor a 20 meses y hay una necesidad imperiosa de mantener un contexto abierto es decir no estar auto limitados en tomar nuevo conocimiento, sin importar la edad que se tenga.

	
 

	En este sentido todos tenemos este problema pero al expandir el conocimiento en nuestra FRONTERA INCONSCIENTE esta aparente seguridad escudada en rigidez termina por convertirse en una curiosidad y deseo de actualizar los modelos aprendidos sin sentirse amenazado o desplazado.

	
LA HABILIDAD PARA SOÑAR Y PROYECTARSE EN EL FUTURO

	
 

	Esta condición fundamental le ha permitido, le permite y le permitirá al hombre crecer en todo aspecto y es la base del progreso para todo individuo y para la sociedad.

	
 

	Soñar es necesario porque es la manera natural con la cual se amplía la FRONTERA INCONSCIENTE y el organismo recibe una recarga de energía para vencer los obstáculos y retos de la vida presente.

	
 

	Nuevamente nos referiremos en esta parte al ejemplo de los niños y los jóvenes que tienen una capacidad innata de soñar y proyectarse mentalmente.

	
 

	Lamentablemente por efecto de la mala información recibida en los medios de comunicación, las malas influencias recibidas dentro del círculo social habitual y la retroalimentación negativa de las experiencias vividas el adulto joven en su gran mayoría una vez convertido en adulto normal ha quedado mal condicionado por una FUERZA INCONSCIENTE (ver capítulo 6) que controla sus actos, emociones y pensamientos y queda sometido negativamente a la primera y segunda ley INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA y es en este momento histórico de su vida donde considera poco realista soñar y desarrollarse mentalmente en el futuro sin detenerse en el pasado o en su presente poco prometedor.

	
 

	Esto explica el estacionamiento y los pocos logros que obtienen la mayoría de las personas en la vida. Se contentan con obtener lo poco que ven afuera de su mente y lo que está socialmente aceptado o logrado por personas de su misma edad o condición.

	
 

	A esto se une además una educación tradicional en colegios y universidades centrada en su mayoría en el desarrollo del hemisferio izquierdo del cerebro responsable de la lógica y la crítica que no le permite al hombre desarrollar rasgos del hemisferio derecho aún más importantes para tener una mejor calidad de vida como la imaginación, la libre expresión y la creatividad.

	
 

	En cuanto a la palabra futuro hemos introducido en el capítulo 1 el concepto de “TIEMPO INCONSCIENTE” dado que para la mente en sus dos partes consciente y subconsciente no existe nada parecido al futuro porque la experiencia o la visualización que usted proyecta están ocurriendo en tiempo real o presente. La única diferencia es que los acontecimientos ocurren en el espacio de su cerebro no afuera de él.

	
 

	Lo que las personas llaman futuro es simplemente el intervalo de tiempo que tarda en manifestarse la realidad mental presente con la exterior también presente.

	
 

	Sin embargo antes de manifestarse universalmente o por fuera de la mente, la experiencia deseada debe obligatoriamente pasar por la pantalla de su mente.

	
 

	Así se han construido los avances tecnológicos y científicos, las grandes compañías y todos los grandes cambios que afectan y cambian la sociedad.

	
 

	Soñar no es ser poco realista. Ser poco realista es no soñar o soñar simplemente sin hacer nada al respecto para lograrlo. Este tipo de formas de pensar la de realista ciego o la de fantasioso inhábil traen únicamente el estancamiento y la depresión.

	
 

	Se necesita de un plan definido y organizado para convertir los sueños en metas y las metas en realidad exterior presente. Esto es lo que hace un ganador o un soñador realista.

	
 

	Recuerde que todo hombre exitoso fue, es y será en esencia un soñador realista. El cerebro humano necesita de los sueños para transformar el presente y buscar nuevos medios que impelen el progreso y el desarrollo de la sociedad.

	
 

	En el capítulo 5 mostraremos la cuarta ley de la parte inconsciente y con ella un método especial para convertirse en soñadores realistas entrenados.

	
 

	Mostraremos además casos como los de HENRY FORD un soñador realista entrenado que cambió la historia automotriz en el mundo.

	
ETAPAS DEL APRENDIZAJE EN EL SER HUMANO

	
 

	Con base en el desarrollo de la primera y segunda leyes subconscientes: INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA se dividen en cuatro partes y en ellas intervienen tanto la parte consciente como la subconsciente de la mente.

	
 

	Son las siguientes:

	
 

	1. INCOMPETENCIA INCONSCIENTE:

	
 

	En esta etapa la persona no sabe que no sabe. Por ejemplo si usted nunca ha manejado o conducido un automóvil no sabe lo que es.

	
 

	2. INCOMPETENCIA CONSCIENTE:

	
 

	En esta etapa la persona sabe que no sabe. Acá por ejemplo usted comienza a tomar lecciones de un curso de manejo y pronto se da cuenta de las limitaciones que tiene. Necesita ser consciente de todo lo que ocurre y tiene que poner toda su atención: no coordina bien el embrague y fuerza la marcha, frena en seco, se estresa, suda, se asusta con la velocidad, etc. Comienza la aplicación de la INERCIA y adquiere FUERZA pero presenta RESISTENCIA.

	
 

	3. COMPETENCIA CONSCIENTE:

	
 

	En este momento tiene la habilidad pero debe ser consciente de la actividad. Puede conducir el auto pero todavía no lo domina. La INERCIA se hace mayor y adquiere mayor confianza (FUERZA). La RESISTENCIA disminuye cada vez más.

	
 

	4. COMPETENCIA INCONSCIENTE:

	
 

	Debido a la repetición de actos y pensamientos de la información teórica y práctica que usted ha aplicado a través del tiempo, su mente subconsciente ha impreso y desarrollado cadenas de información y toma el control de la situación formando una sola unidad de conducta.

	
 

	En este momento usted conduce sin poner atención a cada situación: pisa bien los pedales, escucha su reproductor o la radio, mira el paisaje y habla con un pasajero todo al mismo tiempo mientras conduce. La INERCIA y la FUERZA SUBCONSCIENTES adquieren su máxima expresión. En adelante usted podrá manejar el vehículo con total confianza y pasarán muchos años en caso de que no continúe haciéndolo y recordará como hacerlo con gran facilidad. Esta es la gran prueba del poder subconsciente una vez se han establecido y aplicado las leyes de la INERCIA y FUERZA.

	
 

	El adquirir el dominio subconsciente para ejecutar una tarea deja su parte consciente libre para pensar en otras cosas.

	
 

	La idea entonces es llegar siempre a la cuarta etapa porque lo mejor de todo lo que hacemos, lo hacemos de forma inconsciente o subconsciente.

	
EL CEREBRO DEBE EJERCITARSE COMO EL CUERPO EN UN GIMNASIO

	
 

	La salud mental es tan importante o más que la salud física que se busca al ejercitar el cuerpo. Sin salud mental es imposible progresar y tener calidad de vida así haga usted todos los ejercicios de un atleta de alto rendimiento.

	
 

	Ejercitamos diariamente el cerebro como lo hacemos con el cuerpo en un gimnasio con el fin de hacer una limpieza permanente de la programación subconsciente que se acumula y para evitar la FUERZA o la RESISTENCIA que se desarrollan con la INERCIA si el (los) hábito(s) que se ha(n) desarrollado no conviene(n) o si nuestro patrón mental generado no permite crecer.

	
 

	Concretamente siempre que la mente subconsciente de la mente acumula información amplía la FRONTERA INCONSCIENTE y establece una INERCIA y a su vez de acuerdo con ello presenta una FUERZA para continuar pensando o haciendo lo que tiene o generando RESISTENCIA si hay información que no conoce o que pretende cambiar el patrón de pensamiento establecido.

	
 

	Para evitar esto recomendamos ejercitarse diariamente tomando nueva información visual con la lectura de libros de superación y desarrollo humano, mínimo 15 minutos por día, con más devoción incluso que el estudio de las diversas disciplinas exactas y sociales usadas para el ejercicio de la profesión o por los sistemas educativos tradicionales en colegios y universidades porque estas no desarrollan cualidades tan importantes para el progreso en la vida de un individuo como la creencia, la visión, la habilidad para soñar y proyectarse en el futuro, el deseo de crecimiento en las fortalezas y superación de las propias debilidades y las habilidades interpersonales.

	
 

	Por otra parte la razón No.1 para leer permanentemente libros de desarrollo personal y escuchar audios de motivación y entrenamiento es porque actúan como limpiadores y acondicionadores de la mente subconsciente que por así decirlo diariamente se ensucia con las situaciones y experiencias que se viven con personas y circunstancias las cuales muchas de ellas escapan al control consciente.

	
 

	Y preparan nuestra mente para enfrentar las situaciones nuevas con recursos, creatividad y tranquilidad porque se dispone de la información previa para resolver muchas situaciones que o no se conocen bien o no se conocen y sorprenden.

	
 

	Cuando no se ha entrenado la mente en especial a la parte subconsciente para vivir preparada y anticiparse a las circunstancias la reacción para adaptarse a los cambios es casi por entero emocional lo cual provoca en muchos casos frustración, decepción, depresión, mala salud y en el peor de los casos violencia emocional y física.

	
 

	Esta habilidad de preparar al individuo para la vida no proviene de los materiales de la educación tradicional porque el conocimiento técnico o social no son herramientas tan efectivas a la hora de desarrollar efectivamente a un individuo con toda la complejidad de situaciones que tiene o enfrenta en su medio ambiente.

	
 

	Esto no quiere decir que se menosprecie el currículum tradicional, simplemente se deben considerar como herramientas valiosas que deben ser gobernadas por otras aún mayores como las que la mente subconsciente necesita a diario para mantenerse en una INERCIA y FUERZA adecuadas y que ya hemos expuesto anteriormente.

	
 

	También como parte del entrenamiento se deben escoger imágenes positivas seleccionadas en los medios de comunicación como documentales y programas de opinión, ciencia, deportes, historia, de concurso, viajes, etc. en la TV (no noticieros amarillistas, telenovelas melodramáticas o programas con una moral relajada), en el arte, el cine, audios y audiovisuales de superación personal (mínimo 1 diario), artículos de interés en la prensa (no amarillistas o sensacionalistas) y música no depresiva, agresiva o melancólica en la radio, equipo de sonido, etc.

	
 

	Todo esto desarrolla a su vez una cualidad imprescindible para aumentar positivamente la FRONTERA INCONSCIENTE y es la disciplina. Cuando nombro esto me refiero a un proceso inconsciente que se ha desarrollado con la repetición constante (INERCIA) de un hábito que no se tenía como la lectura diaria de libros de desarrollo humano y la escucha de audios de superación personal para limpiar la mente subconsciente de los desperdicios que guarda como creencias falsas que nos limitan.

	
 

	Y no hablo de aquellas como las espirituales sino de aquellas que impiden que cambiemos y avancemos como los conceptos errados y arraigados sobre la riqueza, las relaciones humanas, los problemas que tenemos en el momento presente que parece que no tienen solución, el futuro de la vida, la sociedad, etc.

	
 

	Miremos los siguientes ejemplos ilustrativos de la segunda ley:

	
APLICACIONES COMERCIALES

	
 

	Caso 1.

	
 

	El señor G. ha ingresado en una nueva oportunidad de mercadeo en red y aunque no ha tenido de parte de su equipo de apoyo un entrenamiento formal para contactar debidamente a sus prospectos decide hacerlo por su cuenta invitando a las personas por vía telefónica y no de manera personal.

	
 

	Adicional a esto no emplea los recursos físicos que darían un correcto soporte a su invitación y como resultado de estas conversaciones apenas 1 a 2 personas de 10 llamadas que hace se interesan parcialmente en su propuesta.

	
 

	Caso 2.

	
 

	El señor H ingresa a su vez a la misma oportunidad de negocio en la que ingresó el Señor G. pero con un enfoque totalmente nuevo y efectivo concretamente utilizando la parte 1 de la segunda ley de la parte inconsciente de la mente “FUERZA” para difundir la información a sus prospectos.

	
 

	En este caso él utiliza unas invitaciones hechas en papel muy llamativo e impreso por computador donde adicionalmente incluye logos de empresas reconocidas que apoyan a la nueva empresa que patrocina esta nueva oportunidad de negocio. Además anuncia vía telefónica a cada prospecto que irá personalmente a entregarles una invitación que les puede interesar para mejorar su economía.

	
 

	Como resultado de todo lo anterior las personas contactadas reciben la invitación y le dan la seriedad correspondiente a la propuesta que reciben y observan además que compañías reconocidas avalan la información recibida y su actitud que antes era de curiosidad y desconfianza se convierte en necesidad de conocer más a fondo del tema para lo cual acuerdan entonces con el señor H. una reunión inmediata o muy próxima para recibir todos los detalles al respecto.

	
 

	Acá vemos claramente que se utilizó la primera parte de la ley de FUERZA-RESISTENCIA que establece que “toda información que esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos o pensamientos repetidos, y/o emociones intensas tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia”.

	
 

	Esto quiere decir que la mente de cualquier persona acepta y aceptará cualquier información que haya recibido por actos o pensamientos recibidos con una frecuencia repetida por imágenes en televisión, radio o prensa.

	
 

	En el caso de recibir una invitación escrita la mente subconsciente que es la que autoriza la acción (FUERZA) sabe que cuando se recibe por escrito una propuesta nueva vale la pena escucharla, verla o asistir para conocerla porque cuando existe una ocasión especial como un grado, matrimonio o se compra un bien inmueble o se comienza a trabajar en una empresa como empleado o se firma un contrato todo se lleva al papel y esto prueba y compromete la seriedad del caso.

	
 

	Caso 3.

	
 

	Diana una joven soltera de 25 años comienza a salir con un nuevo pretendiente el cual su familia no conoce muy bien en especial sus padres.

	
 

	Sin embargo, en una conversación previa con sus padres a la presentación del candidato ella les comenta que él trabaja con una reconocida compañía petrolera en un alto puesto ejecutivo a lo cual sus padres responden con vehemencia en la aceptación de este pretendiente simplemente porque debido a la credibilidad que ofrece el respaldo económico y de imagen de una compañía conocida le asegura en la mente del padre y de la madre un mejor futuro económico a su hija en lo sucesivo de esta nueva relación.

	
 

	Por supuesto que habrá otras cualidades de tipo moral y personal en juego para aceptar formalmente al candidato pero siempre es un buen comienzo.

	
 

	Incluso debido a la aplicación del caso 1 de la ley de FUERZA-RESISTENCIA al unir cualquier información o propuesta desconocida a una conocida que la respalde las personas creerán en la primera o estarán abiertas a ella gracias a la imagen que ha sido creada en ellas por la información repetida en sus mentes de la segunda.

	
El INCONSCIENTE COLECTIVO

	
 

	Es el número posible de mentes subconscientes en un pueblo, ciudad, nación o naciones que se pueda afectar en forma repetida (INERCIA) con la fuerza e impacto de un mensaje comercial, ideología, credo, sistema de trabajo, etc. para crear un beneficio social, económico, espiritual o un impedimento o sometimiento. Para influenciarlo se utilizan tanto la primera ley de la mente subconsciente INERCIA, la segunda FUERZA-RESISTENCIA y la tercera RAZÓN-ACCIÓN que veremos en el capítulo siguiente.

	
 

	En general refiriéndonos a un número plural de personas el inconsciente colectivo influencia directamente los comportamientos sociales aceptados, las costumbres y los métodos de aplicación del conocimiento, razón por la cual los estudiantes graduados de la educación superior por ejemplo se enfrentan a una INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA de las personas que trabajan con ellos en los nuevos ambientes laborales muy diferentes a como ellos pensaban que podían hacerlo en teoría mientras estudiaban su carrera.

	
El EFECTO DE LA MARCA COMERCIAL

	
 

	Es bien conocido el posicionamiento subconsciente a nivel mundial de marcas reconocidas como Coca-Cola, IBM, Exxon, Microsoft, Apple, Intel, GM, Mercedes Benz, Wall-Mart, Facebook, etc.

	
 

	Básicamente una marca comercial se posiciona por la primera y segunda ley de la parte inconsciente de la mente INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA utilizando la influencia directa sobre el inconsciente colectivo de los pueblos y naciones producido por el espectacular apalancamiento subconsciente de los medios de comunicación TV, cine, radio, prensa, Internet, volantes y vallas publicitarias.

	
 

	Crear una marca desde la perspectiva del mercadeo o marketing es indispensable porque crea un principio de identidad y lealtad de su mercado objetivo.

	
 

	Y gracias a ello las marcas que tienen tradición por efecto de la primera ley de la INERCIA heredan nuevos clientes por la repetición de las compras que la generación inicial o la que compró por primera vez hizo en términos de tiempo y con ello influenció y desarrolló nuevos clientes que convivieron con ella durante el proceso. Esto a su vez genera una FUERZA que estimula a seguir consumiendo la(s) misma(s) marca(s) o una RESISTENCIA a dejar de consumirla (s).

	
 

	Miremos este caso con más detalle.

	
 

	Suponga que usted utiliza determinada marca de jabón, digamos X por una serie de eventos familiares que usted desconoce.

	
 

	De nuevo suponga que a la edad de 7 u 8 años (momento en el que un niño tiene uso de razón) usted conoce esta marca X porque sus padres la compraban desde hace años antes de que usted naciera.

	
 

	Para usted la experiencia es nueva en un principio, pero comienza a utilizarla, repite la acción y además ve varios comerciales del producto por TV a través del tiempo y se ancla o se imprime en su mente subconsciente la marca del producto.

	
 

	De ahí en adelante usted continuará siendo un fiel cliente de la marca mientras esta se conserve en el mercado con su calidad habitual. Y con gran seguridad sus hijos conocerán por usted de las bondades de ese producto o de los que usted haya usado con lo cual se repite el ciclo generacional.

	
 

	Este mismo patrón de comportamiento se repite para acreditar generacionalmente almacenes de cadena, empresas, restaurantes, viajes, salones de belleza, cines, ropa, colegios, universidades, etc.

	
 

	CAPÍTULO 4

	Tercera ley: RAZÓN-ACCIÓN

	
 

	También conocida como ley de la conservación inconsciente de la vida porque la aplicamos mental y automáticamente todos los días y nos protege de perderla o sufrir un daño irreparable.

	
 

	Así mismo es usada por las instituciones educativas, laborales, judiciales y religiosas para crear comportamientos aceptables en las personas y temor a cometer errores o respeto para evitar transgredir las normas establecidas.

	
 

	Gracias a la secuencia de pasos que establece y que se siguen inconscientemente las personas conservan un nivel de riesgo moderado frente a todas las variantes y resultados posibles que ofrece su medio ambiente.

	
 

	Por esta razón la gran mayoría de personas no se lanzan al vacío desde lo alto de los edificios, no dejan de comer por mucho tiempo, no tratan de coger un cable de alta tensión con las manos, no intentan poner la lengua en el piso o enterarse un cuchillo en el cuerpo para ver qué sucede o colocar las manos en fogones de una estufa encendidos al rojo vivo o las personas mayores no tratan de hacer saltos mortales como un gimnasta, etc.

	
 

	Esta ley actúa además o se desencadena siempre que esté de por medio una emoción intensa y en cualquier situación que involucre un compromiso en el tiempo para lograr una meta específica. Y se manifiesta con mayor vigor de acuerdo a la importancia que tenga ese objetivo u objetivos.

	
 

	De otra manera es la ley que más rápido puede generar una respuesta subconsciente duradera que haya sido programada o implantada de manera consciente.

	
 

	Contrario a lo que mucha gente piensa no basta con querer para poder hacer las cosas y nadie puede simplemente asumir un compromiso a largo plazo en la acción en cualquier campo de la vida de manera consciente como lo vimos en la definición de frontera inconsciente.

	
 

	Es decir, usted no puede decir ¡voy a hacer tal cosa de ahora en adelante! y con esa afirmación esperar que logre hacer una tarea que involucra un compromiso estable en el tiempo.

	
 

	Veamos el complejo ciclo entre parte consciente subconsciente que se desarrolla siempre, cuando nos vemos retados a pasar de una razón para hacer las cosas a una acción que las convierta en realidad.

	
 

	Proceso mental para pasar de una razón a la acción en donde la mente subconsciente interviene en los pasos 3 y 4: obligación y acción. El paso 1 y 2 son conscientes ante una situación nueva pero después de un tiempo serán también inconscientes.

	
 

	Proceso mental consciente y subconsciente para pasar de una razón a la acción o ley de razón-acción:
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	Usualmente cuando se comete un error haciendo algo que no se conoce bien o se experimenta una emoción dolorosa se establece automáticamente el ciclo anterior al enfrentarse nuevamente a una situación igual o similar.

	
 

	Esta ley establece una clara condición para mantener una acción sostenida en el tiempo en cualquier ser humano con el objeto de alcanzar una meta o un propósito donde no simplemente con querer hacer algo basta con ello sino que además mentalmente debe tomar la opción más adecuada o menos dolorosa para obtenerla en actos, pensamientos y emociones, digamos en un caso invertir tiempo para obtener esa meta y si no se invierte tiempo en ese esfuerzo el dolor psicológico y las consecuencias materiales de esa decisión son inaguantables o insostenibles. Esto establece una FUERZA INCONSCIENTE (ver capítulo 6) inmediata que da como resultado una acción instantánea y sostenible en el tiempo.

	
 

	Veamos un ejemplo:

	
 

	¿Por qué es que una persona que tiene un empleo va a trabajar todos los días así este enferma o no tenga ganas de hacerlo por condiciones personales, del clima, etc.?

	
 

	Caso 1.

	
 

	Roberto es un hombre de 40 años casado con tres hijos de los cuales paga educación a 2 de ellos y paga US $ 900 mensuales de arriendo más comida y servicios.

	
 

	Usualmente Roberto asiste con puntualidad a su trabajo y su récord de fallas por inasistencia es mínimo en el año aunque muchas veces a estado enfermo y debía quedarse en casa o simplemente ese día no deseaba ir a trabajar.

	
 

	Como sabemos la razón primordial de que Roberto trabaje es:

	
 

	Producir dinero para atender las necesidades inmediatas de su hogar y de sus hijos como tener comida, techo, educación y pagar los servicios públicos domiciliarios.

	
 

	Esto hace que haya que invertir tiempo opción más adecuada(menos dolorosa) en un trabajo para pagar las cuentas mensuales detodo ello y si no lo hace se producen:

	
 

	Las consecuenciaslamentables al no pagar las obligaciones seríanque sus hijos aguantarían hambre, no tuvieran donde vivir, serían suspendidos o expulsados del colegio por falta de pago y serían cortados los servicios públicos. Por tanto esto conduce al paso

	
 

	Obligación o fuerza inconsciente

	Donde la mente subconsciente interviene para evitar un desastre y ordena en Roberto el paso:

	
 

	Acción

	Roberto va a trabajar automáticamente y durante el tiempo que sea necesario por necesidad y no necesariamente por deseo aunque esté enfermo o no lo desee hacer.

	
 
 

	Claro está que en el caso de Roberto el punto de partida para trabajar tan duro como lo hace sea el amor a su familia pero normalmente la sensación imaginaria de lo que podría ocurrir si no lo hace es lo que en definitiva lo obliga e impulsa a continuar su camino.

	
LA DICOTOMÍA DEL DOLOR Y DEL PLACER EN EL SER HUMANO

	
 

	Estas dos emociones son las que tienen la principal influencia en cuanto a intensidad se refiere dentro del condicionamiento de la parte inconsciente de nuestra mente y se hallan siempre presentes en la formulación de la tercera ley de RAZÓN-ACCIÓN.

	
 

	El dolor en especial se encuentra muy difundido y experimentado en las personas, las civilizaciones y los pueblos. Sin embargo, como hemos visto en la tercera ley se le teme a un nivel inconsciente muy profundo y se busca evitarlo o disminuirlo a como dé lugar pero debido a que se le tiene presente en mayoría como resultado de los constantes cambios que trae la vida podemos decir que es el principal motivador o responsable de los efectos de un compromiso estable y prolongado para mantener cualquier tipo de actividad si se sabe de antemano las consecuencias de padecerlo o experimentarlo.

	
 

	El placer por otro lado se busca más con el objeto de prolongarlo y disfrutarlo y manifiesta en sí el claro anhelo que tiene el hombre por la búsqueda de la felicidad.

	
 

	El placer también se encuentra presente como elemento motivador en la parte subconsciente de la mente pero normalmente no crea efectos tan prolongados para mantener una actividad determinada o compromiso en la acción dado que los momentos vividos bajo su efecto son más cortos y como resultado de los cambios que ocurren en el camino para la realización de una meta puede cambiar ante la aparición de circunstancias poco favorables.

	
 

	Esto quiere decir que en el momento de definir una meta o una razón para lograr se necesita plantear bien que es lo que realmente se busca e identificar lo que se puede ganar (placer) si se llega o realiza y lo que se puede pagar (evitar dolor) si no se realiza para que en el momento de emprender una acción sostenida y según se vayan presentando las circunstancias se haga hincapié de ambas fuerzas que impulsan u obligan una en el sentido del placer de llegar a la meta y la otra del dolor de no obtenerla.

	
 

	Con esta provechosa relación entre ambas emociones se determina mucho mejor la acción a largo plazo en el ser humano.

	
INSTINTO DE SUPERVIVENCIA O DE CONSERVACIÓN

	
 

	Esta facultad es exclusiva de la parte inconsciente y es un caso patente de la tercera ley del inconsciente RAZÓN-ACCIÓN y se sabe por investigaciones científicas que el cerebro es capaz de modificar el comportamiento orgánico del cuerpo humano ante casos como un peligro inminente de muerte por circunstancias extremas: accidente, hambre, atentados contra la integridad personal, etc. llegando a producir resultados extraordinarios de adaptación que en últimas tiene como objetivo principal la conservación de la vida.

	
 

	Claro está que estos cambios extraordinarios generan cambios orgánicos que pueden tener serias consecuencias en el organismo de una persona debido producción de hormonas como el cortisol y la adrenalina que traen efectos perjudiciales si su efecto es prolongado.

	
 

	En el desarrollo histórico del ADN humano se han producido cambios en los genes debido a los constantes retos de adaptabilidad que enfrentaron nuestros antepasados en su medio ambiente natural. Esto ha hecho que el hombre tenga incorporados desde su concepción y desarrollo evolutivo adaptaciones orgánicas extraordinarias que lo pueden proteger en momentos dolorosos críticos. Pero la puesta en acción de tales mecanismos ocurren de manera inconsciente ante cambios inesperados que puedan producirse en el medio ambiente personal.

	
 

	Los casos de la acción inconsciente en los casos de supervivencia son verdaderamente notables produciendo en las personas capacidades físicas excepcionales: resistencia orgánica aumentada, fuerza sobrehumana, sentidos agudizados, pupilas dilatadas, etc.

	
 

	Uno de los casos más famosos de fuerza sobrehumana en momentos de peligro estuvo en una mujer joven de escasos 45 kg de peso que conducía en automóvil con su hijo de 4 años a bordo. La mujer en algún momento del viaje perdió el control del vehículo por fallas mecánicas y este se volcó dejando atrapado al niño de 4 años y ante la angustia ella entró en estado de shock y su parte inconsciente fue capaz de producir tal fuerza que levantó el vehículo que pesaba más de 1 tonelada debido a la dosis de adrenalina que se produjo por la acción inconsciente en la corteza suprarrenal.

	
 

	A continuación detallamos el ciclo de los pasos de la ley 3 para el instinto de supervivencia:
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LOS TRAUMAS COMO ELEMENTO IMPULSOR HACIA EL ÉXITO

	
 

	Como se dijo en el capítulo 2 los traumas asimilados en un sentido constructivo son elementos altamente beneficiosos para un éxito rotundo y un cambio de estilo de vida radical.

	
 

	Siguiendo lo expuesto en la tercera ley de la mente subconsciente consciente RAZÓN-ACCIÓN podemos decir que la secuencia de un trauma se distribuye de la siguiente manera en los 4 pasos:
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	Ilustremos esto con un ejemplo:

	
 

	David James ha vivido en la casa de sus padres por espacio de 30 años y ha tenido de su padre un mal ejemplo en lo que se refiere al manejo de un hogar y a una poca o ninguna previsión económica para el sustento y mejora de su familia.

	
 

	Su padre a su vez ha sido un trabajador independiente derrochador y bohemio (alcohólico) que ya se encuentra en la tercera edad y no cuenta con ningún ingreso de jubilación para sus años de vejez y todos sus bienes de fortuna los dilapidó (herencias y negocios) con mujeres y malos amigos a excepción del apartamento donde vive con su esposa e hijo.

	
 

	Tanto el padre como la madre de David no cuentan en absoluto con ningún ingreso ahora para vivir sus últimos años y tampoco les preocupa o se resignan simplemente a su suerte. Ambos son ya adultos mayores que pasan de los 65 años.

	
 

	Esta situación aterroriza a David.

	
 

	Desde niño David ha sufrido limitaciones económicas y ha sido testigo de peleas y conflictos en su hogar por causa de la falta de dinero para pagar lo básico de una economía doméstica como el pago de servicios públicos, educación, ropa, comida, etc. Por eso él mismo ha sufragado sus gastos básicos desde casi la mayoría de edad.

	
 

	Ni que decir de viajes o esparcimiento pues es muy poco lo que ha podido conocer. Además estando en una etapa de su vida donde quiere conocer o pretender una buena mujer se siente incómodo por no tener una situación económica estable.

	
 

	Por otro lado siempre ha soñado con tener su propio negocio e inspirado por su Abuelo materno a quien no conoció y que fue un industrial próspero ha tomado la firme e irrevocable decisión de acabar con este patrón familiar de pobreza e inconsciencia financiera.

	
 

	Su vida personal ha sufrido varios reveses y en su niñez vio impotente como su padre golpeaba varias veces a su madre y recuerda como llegaba a altas horas de la noche ebrio a buscar problemas con una mujer y unos niños indefensos. Además, de que su padre no estuvo con él en sus años de juventud, pues no vivió con ellos, ya que vivía con otra mujer y muy recientemente había regresado al hogar.

	
 

	Sin embargo, hoy en día él ha perdonado a su padre dado que la vida le ha cobrado bastante duro en todos los aspectos esa vida relajada y desordenada, etc.

	
 

	Vemos que hasta este momento los traumas generados en David son varios entre los cuales tenemos: maltrato infantil, carencias y limitaciones económicas y materiales, falta de afecto, desprotección y baja autoestima.

	
 

	Como sabemos los traumas se generan por el impacto de una emoción intensa inmediata o repetida.

	
 

	Teniendo en cuenta todo lo sucedido y sabiendo David que para corregir todas aquellas carencias que ha vivido en su vida él hace una lista de activos o bendiciones con los que cuenta para lanzarse a la conquista de sus sueños.

	
 

	Son ellos:

	
 

	a) Buena salud

	
 

	b) Inteligencia

	
 

	c) Vida espiritual

	
 

	d) Sin vicios

	
 

	e) Facilidad para relacionarse con las personas

	
 

	f) Liderazgo

	
 

	g) Deseo Ardiente de obtener seguridad económica, un hogar estable donde pueda ser padre y dar buen ejemplo a sus hijos.

	
 

	Aunque todos estos activos son importantes para conseguir una meta en términos personales y económicos hay 2 cualidades indispensables que pertenecen al dominio subconsciente y son la perseverancia y la disciplina. No es posible lograrlas con un sueño positivo únicamente.

	
 

	Muchos autores en el tema de superación personal hacen énfasis en el deseo ardiente como cualidad indispensable para lograr el éxito. No obstante el ser humano hace las cosas en términos de motivación por 2 razones fundamentales: huyendo de algo o hacia algo.

	
 

	Es decir, por el miedo a perder algo o por el deseo de ganar algo. Y en la vida en la consecución de cualquier logro las 2 condiciones están siempre presentes y así como hay días donde todo sale o parece salir bien y estamos felices y motivados por lo que queremos también hay días y momentos en los que uno se siente mal físicamente o anímicamente y no salen las cosas como uno esperaba, tenemos problemas con nuestras relaciones, el clima y la naturaleza son inclementes, etc., y se empieza a dudar de todo y uno trata de rendirse o como dicen popularmente “listo(a) a botar la toalla”. Ahí es cuando el dolor en este caso convertido en una aversión de volver a lo que no queremos nos hace avanzar. Por eso la tercera ley se cumple siempre que un ser humano fije una meta con un horizonte de tiempo.

	
 

	Por tanto no le tema al dolor utilícelo como un enfoque y defínalo. En momentos donde se vea perdido pregúntese ¿me gustaría regresar a vivir la difícil situación que he vivido muchas veces y me voy a rendir?, y le aseguro que bajo esa decisión saldrá usted muy decidido y fortalecido para enfrentar cualquier situación adversa.

	
 

	Volvamos entonces a la definición y secuencia de los 4 pasos de la tercera ley inconsciente RAZÓN-ACCIÓN para David:

	
 

	La razón o razones que tiene David para buscar un mejor futuro económico, personal y familiar son todas aquellas carencias que tuvo en su niñez. Aparte de tener razones netamente positivas como una casa donde quiera vivir en un barrio determinado, la marca de un vehículo que le agrade, un viaje o vacaciones a determinado lugar, etc.

	
 

	Opción menos dolorosa o pagar las consecuencias

	En este caso la opción menos dolorosa para que David logre lo que desea es invertir tiempo, dinero y salud en cada proyecto económico que emprenda. Si no lo hace su mente subconsciente tiene almacenadas todas las limitaciones que soportó y todo esto constituye un dolor insoportable para volver a vivirlas.

	
 

	Obligación o fuerza inconsciente

	Por tanto David es impulsado por una fuerza más allá de su voluntad para actuar aún en momentos en los que todo parezca perdido. Esto se ha desarrollado gracias a la FUERZA INCONSCIENTE que genera la disciplina y la perseverancia.

	
 

	Acción

	David puede trabajar ahora con ahínco en sus proyectos económicos, personales y familiares sin temor a las circunstancias.

	
EL EFECTO DE LA PUBLICIDAD EN EL SUBCONSCIENTE

	
 

	La publicidad en sí misma como proceso intangible de mensajes altamente influyentes afecta radicalmente nuestras decisiones y hábitos de vida y condiciona un patrón de respuesta automática en los seres humanos en la medida en que no tomamos consciencia de nuestra libre elección frente a las opciones reales y voluntarias que ofrece el mercado.

	
 

	Resulta increíble ver como a través de un comercial de X producto en los medios masivos de comunicación en especial en la TV donde a las personas se les vende un producto sin ni siquiera haberlo usado. Durante este proceso el televidente queda absorto en el desarrollo de una impactante secuencia de imágenes experimentando a su vez fuertes e intensas emociones que programan o imprimen hábitos de compra a largo plazo en su mente de manera que lo único que le resta por hacer al posible comprador es ejecutar la transacción final de compra en el punto de venta.

	
 

	Aunque vale decirlo esto no quiere decir que el posible cliente compra como un autómata dado que existe dentro del mensaje publicitario una mezcla de emoción en imágenes y sonidos con una serie de argumentos lógicos que satisfacen las dos partes de la mente consciente y subconsciente.

	
 

	Sin embargo, aunque la parte consciente se vea satisfecha en los argumentos su acción es muy débil en la decisión de compra solo un 5% o menos y siendo la pauta publicitaria tan costosa en los horarios de mayor sintonía o AAA como se conoce la franja de ciertas horas nocturnas el objetivo fundamental del comercial económicamente hablando es crear un impacto profundo de las emociones y características del producto resaltados en una escena ideal a la que a su vez los compradores se verán estimulados a reproducir en el menor tiempo posible.

	
 

	Todo este gran ingenio es producto de un ciclo muy influyente en la parte inconsciente a través de los 4 pasos de la tercera ley RAZÓN-ACCIÓN los cuales veremos a continuación:

	
CICLO DE LA VENTA EFECTIVA BAJO LA ACCIÓN PUBLICITARIA

	
 

	En este caso particular sustituimos en el numeral 2 opción más adecuada por inversión y consecuencias por carencia que es una secuencia equivalente para la ley 3.

	
 

	[image: image-F8FAIV39.png] 

	
LAS DICTADURAS EN EL MUNDO Y SU EFECTO EN EL INCONSCIENTE COLECTIVO

	
 

	Este es uno de los mayores ejemplos de control del inconsciente colectivo a través de un mecanismo de represión en los habitantes de un país generado en su totalidad por la aplicación de la tercera ley RAZÓN-ACCIÓN en manos de un gobierno opresivo y antidemocrático.

	
 

	Conocidos los efectos que presentaremos bajo la ley 3 cada persona debe tomar consciencia si vive en uno de estos países de cómo operan en su mente estos modelos opresores.

	
 

	Veamos como ocurre:

	
CICLO DE LAS DICTADURAS
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	Como una forma de aligerar los efectos dramáticos que produce en la mente y la dignidad de los pueblos que sufren estos flagelos, los gobiernos opresores ofrecen alimentos y algunas prebendas para ganar el afecto generalmente de las clases marginadas que en su mayoría suman mayor electorado y así lograr mantenerse en el poder.

	
 

	CAPÍTULO 5

	EL SUBCONSCIENTE Y LA LEY DE ATRACCIÓN UNIVERSAL

	Cuarta ley: ATRACCIÓN INCONSCIENTE

	
 

	“C ualquier información que usted imprima en su mente subconsciente a través de pensamientos repetidos y/o emociones intensas se expresarán en el espacio como condición, experiencia y evento”.

	
 

	“Siembre la idea o pensamiento en su mente, riéguela y fertilícela con expectativa favorable y deseo manifiesto y lo obtendrá“.

	
 

	Hoy por hoy se especula mucho de la existencia de una misteriosa ley universal que puede conceder todos los deseos solicitados a cualquier persona sin importar credo, raza, nacionalidad o sexo.

	
 

	El principio de la atracción es innato y natural en el ser humano y en todo el universo. Vale decirlo en palabras espirituales es un principio de la creación de DIOS del cual el hombre hace parte.

	
 

	En este momento varios científicos en USA entre ellos físicos cuánticos llevan a cabo investigaciones que sugieren por resultados repetidos en distintos lugares del planeta que el cerebro humano tiene una comunicación con los hechos y acontecimientos que le ocurren al hombre en su vida diaria y futura y que con una especie de emisión energética que tiene el cerebro y que todavía no es medible por la tecnología actual se puede alterar la vida y los sucesos presentes y futuros de cualquier hombre.

	
 

	Precisamente uno de los argumentos que dieron origen a esta investigación es el hecho de por qué cuando un hombre repite una idea en su mente, la cual se implanta en su subconsciente convirtiéndose en una obsesión hace que a esa persona se le ordenen los acontecimientos que le suceden y le sucederán en su vida de forma que sin que él se dé cuenta todo se le facilite para lograrlo como él nunca lo había esperado. Así han obtenido gran riqueza y posición muchos hombres en este siglo y en los pasados así como otros han obtenido curaciones en salud, restablecimiento de relaciones dañadas, etc.

	
 

	La conclusión a que se ha llegado con esto es que el universo entero como sistema de sistemas opera de manera muy parecida a como lo hace una célula animal o vegetal con todos los organismos que viven y conviven dentro de ella y que a la menor carencia o necesidad de uno de estos organismos toda la célula colabora para abastecer o subsanar esta necesidad.

	
 

	Muchos hallazgos teóricos que confirman el apoyo de esta nueva opinión dentro de los círculos científicos han sido expuestos por el eminente físico británico Paul Davis en su libro The Cosmic Blueprint (El Plan Cósmico).

	
 

	Actualmente los científicos saben que esto sucede a nivel celular pero hasta ahora se desconoce los medios de emisión energética que tienen la célula y sus partes para comunicarse permanentemente.

	
 

	Del mismo modo refiriéndose a lo que ocurre a un nivel macroscópico en el Universo como sistema de sistemas ellos sostienen que “no es posible hablar de simples coincidencias cuando fenómenos de la misma naturaleza se repiten al mismo tiempo o a diferentes tiempos en el mundo entero”. Del mismo modo los físicos cuánticos llegan a esta conclusión: “no puede existir un universo sin que primero entre la mente del hombre”.

	
 

	“Por ahora no podemos afirmar que todo esto está comprobado porque los medios tecnológicos actuales están todavía lejos de explicar conceptos tan revolucionarios. Sin embargo, el hecho de que fenómenos tales hayan ocurrido y sigan ocurriendo permiten que el hombre confíe en el poder de elección que tiene y que no se encuentra solo de cara a un universo anárquico sino perfectamente ordenado y capaz de colaborar con él en su propio destino. De esta manera el cosmos no se limita expandirse como un globo: crece como una entidad viviente.”

	
 

	Es claro entonces que después de palabras tan alentadoras por parte de la ciencia podemos estar seguros que cualquier deseo sincero implantado en la mente no quedará sin su justo pago.

	
LA MENTE SUBCONSCIENTE Y LA LEY DE ATRACCIÓN

	
 

	Como sabemos la parte consciente controla un máximo de 5% de la información que nos llega y su función está en tomar reconocimiento del medio utilizando los 5 sentidos y pensar o analizar esa información. Pero no tiene capacidad de decidir los actos y los pensamientos sin antes pasar por el filtro subconsciente de todas las experiencias asimiladas y experimentadas.

	
 

	La ley de ATRACCIÓN según se comenta en los círculos científicos es un fenómeno vibratorio de correspondencia entre mente y universo muy poderoso y multidireccional. Es decir, funciona para un número n de seres humanos que estén vivos en un mismo momento en la tierra.

	
 

	Pero la condición fundamental es que para activarla se necesita un pensamiento sostenido no vacilante (CREENCIA ver cap.6). Y esas dos condiciones solo son posibles bajo dos leyes inconscientes vistas anteriormente:

	
 

	INERCIA

	
 

	FUERZA- RESISTENCIA

	
 
 

	Quiere decir entonces que el ser humano siempre está en un proceso de atracción mental de acontecimientos y circunstancias que lo proyectan hacia el futuro en un proceso infinitésimo de tiempo a través de su parte inconsciente o mente subconsciente.

	
 

	El único inconveniente es que no muchas personas son conscientes de este proceso y por tanto atraen por defecto, lo que significa que traen a su vida lo contrario de lo que piden que es lo que prevalece (INERCIA Y FUERZA) la mayoría del tiempo en su mente subconsciente. Usted puede comprobar esto o ya lo ha comprobado por ejemplo cuando ha salido alguna vez o sale a esperar un autobús que transite por la ruta X y no pasa ninguno y al otro día cuando vuelve y sale pasan todos los que no pasaron el día anterior y casi paran a su lado para recogerlo o cuando tiene fijo en su mente el rostro de una persona que no ve hace tiempo pero se encuentra a muchas personas muy parecidas que parecen traérsela de nuevo.

	
 

	Otro caso patético es aquel cuando usted va a un sitio X pero no desea encontrarse con X persona y ¡oh sorpresa! se la encuentra de primeras.

	
 

	No es fácil en estas condiciones usar la ley de ATRACCIÓN como herramienta para un cambio positivo de vida máxime cuando el grueso de la población del mundo mantiene una INERCIA y FUERZA mental de pobreza, desgracia, problemas y escasez constante en su vida y todo ello apoyado y apalancado por los medios de comunicación TV, radio y prensa que todos los días se ocupan de oprimir el inconsciente colectivo y la gente en recibir toda esa información dañina, libre y abiertamente.

	
 

	Nuevamente le insto como adulto responsable a que utilice su parte consciente para vigilar lo que entra en su mente subconsciente a través de palabras, imágenes y sensaciones repetidas o intensas y no permitir que pensamientos e información repetida de desastres, asesinatos, secuestros, escasez económica, intrigas, violencia, etc. se fortalezcan en su mente por repetición y se conviertan en su habitual dieta mental desatando la primera y segunda ley en su contra con el correspondiente equivalente en la ley de ATRACCIÓN INCONSCIENTE que confirme la naturaleza presente de sus pensamientos.

	
 

	Aclaro que esto no significa aislarse de lo que ocurre en el mundo pero sí administrar esa información con perspectiva y responsabilidad espaciándola lo más posible, dado que la mente subconsciente no tolera bromas y afectará positiva o negativamente su vida de acuerdo con el ambiente donde esté expuesta.

	
CÓMO FUNCIONA LA LEY DE ATRACCIÓN

	
 

	En un sentido estrictamente físico este es un universo totalmente basado en la atracción. Lo observamos en las fuerzas macroscópicas que sostienen los cuerpos en el espacio como la gravedad o el campo magnético y a niveles microscópicos como las que rigen a las moléculas, átomos y partículas. La mente y los pensamientos a su vez hacen parte de este universo físico y no pueden sustraerse a estas reglas porque no estarían en esta dimensión material.

	
 

	Cada pensamiento que tenemos emite una frecuencia energética que aumenta según la repetición que tenga (INERCIA) y/o la emoción que produzca y cada centímetro cúbico de lo que conocemos como espacio está lleno de una cantidad casi infinita de energía de modo que a la más pequeña vibración se puede llegar a afectar vastos campos de vibración que abarcan galaxias enteras.

	
 

	Es célebre este concepto en la teoría física del Caos que postula que un simple aleteo de las alas de una mariposa en Asia puede desatar un huracán en Norteamérica.

	
 

	Basados en esto concluimos que un solo pensamiento repetido e/o impreso en la mente subconsciente bajo una profunda emoción desatará una serie de eventos favorables en tiempo y espacio que producirán su equivalente en la realidad física.

	
 

	Esta ley podemos experimentarla pero no podemos conceptualizarla por medio de una ecuación matemática porque aunque comprobamos su existencia innumerables veces por la ocurrencia repetida de eventos previamente solicitados escapa a nuestro control consciente. Es algo parecido a como ciertas especies de animales como los murciélagos o las serpientes nos aventajan en la forma como perciben el universo. Las serpientes ven en infrarrojo y los murciélagos captan ultrasonidos muy por encima del umbral de audición del ser humano.

	
 

	Se calcula que el sistema nervioso humano capta sólo una fracción insignificante de la energía total que vibra en el medio, menos de una parte por mil millones.

	
 

	Esto quiere decir que el mapa o nuestros sentidos no son el territorio. Es decir, el universo y todas sus manifestaciones excederán con creces cualquier modelo de pensamiento que tengamos y la percepción que nuestros sentidos hagan en un momento determinado. Solamente nuestros sentidos son un modelo limitado.

	
 

	Sin embargo el papel del universo y su relación con la ley de atracción inconsciente está claramente definido como un equilibrio entre lo que se pide y lo que se obtiene así:

	
 

	Mente subconsciente (atracción) Universo (manifestación)

	Deseo firme (Evento solicitado)

	
 

	Existen además cuatro condiciones básicas en el proceso de atracción inconsciente que hemos comprobado con el tiempo y son las siguientes:

	
 

	a) La ATRACCIÓN es producida por un pensamiento predominante y una emoción intensa que han sido desarrollados y llevados a nivel subconsciente a través de la comprobación directa (ver panel de sueños), afirmaciones o declaraciones y visualización continua.

	
 

	b) Entre mayor emoción usted manifieste en su pensamiento o deseo la reacción o manifestación universal se acelera.

	
 

	c) La solicitud de eventos u objetos no se conceden inmediatamente.

	
 

	d) Su mente subconsciente producirá situaciones y eventos favorables a su pensamiento impreso y sostenido independientemente de las circunstancias externas que se presenten como la situación del país en el que vive, de la familia, del mundo, etc.

	
 

	Respecto a esto es bueno anotar que obtener circunstancias favorables para lograr un resultado esperado requerirá que entremos en acción muchas veces para aprovecharlas.

	
LA FÉ COMO ELEMENTO CIENTÍFICO

	
 

	Una de las actitudes más cándidas y menos inteligentes que puede tener un ser humano y que muchos tienen desde personas comunes hasta altos científicos es creer que lo que se ve es lo que es y no hay más o que no se puede creer en algo o no se puede utilizar porque los sentidos no lo detectan o no se puede demostrar con el racionamiento limitado que tiene el hombre o porque los medios tecnológicos actuales no lo permiten.

	
 

	Por ejemplo la misma ciencia física aunque está basada en modelos matemáticos y probabilísticos altamente complejos, en términos prácticos para el hombre es imposible ver con sus ojos la mayoría de los fenómenos que ocurren. La propia ciencia que se dice exacta está basada en la fe apoyada por la exactitud matemática hasta cierto punto o por la probabilidad.

	
 

	Digamos para empezar ¿Quién de nosotros puede ver un átomo o lo ha podido ver alguna vez?, o cualquiera de sus partículas como el electrón, neutrón o protón? o todavía las que son más pequeñas? y ¿qué decir de un campo magnético?, ¿la electricidad?, ¿la gravedad?, ¿el sonido? y démonos cuenta que si cualquiera de nosotros negara tan solo uno de estos pilares físicos pasaría por loco o retrasado mental porque para todo el mundo es un hecho que esto ocurre y es así. Y no se puede contradecir a lo que ha sido comprobado por la ciencia y nuestros sentidos nos confirman.

	
 

	De la misma manera así como muchas veces no tenemos la menor idea de cómo funcionan estas leyes, elementos, fuerzas o fenómenos y sin embargo, nos aprovechamos de ellos para nuestro beneficio diario hay que reconocer que siendo la ley de ATRACCIÓN algo todavía más sofisticado en su comprensión no necesitamos entenderla para utilizarla y menos aún cuando el solo pensamiento sostenido a nivel subconsciente la provoca.

	
 

	Porque el territorio es decir el universo excede al mapa que son los sentidos del hombre y su percepción temporal e intelectual, por esta razón principalmente es posible el progreso constante a todo nivel. Si no existiera una infinidad de impresiones sensibles o de eventos que ocurren y están fuera de nuestro alcance ya lo sabríamos todo y estaríamos limitados o encerrados.

	
 

	La fe es para nuestro caso bajo el estudio de las dos partes de la mente un pensamiento aceptado conscientemente que ha sido afirmado e implantado a nivel subconsciente del cual se genera una FUERZA INCONSCIENTE (ver cap.6) que realizará en combinación con el universo la manifestación física de una u otra forma.

	
 

	Por tanto confiemos en este magnífico poder que se nos da y usémoslo con responsabilidad y agradecimiento.

	
 

	Entrando pues en materia básicamente hay tres pasos para beneficiarse de la ley de atracción y son:

	
 

	1. Solicitar

	
 

	2. Recibir

	
 

	3. Agradecer

	
LOS CÓMOS SON PROPIEDAD DEL UNIVERSO

	
 

	La función principal nuestra es pedir y confiar en que vendrá lo solicitado sin preocuparnos de cómo ocurrirá, ya que el universo como sistema de sistemas siempre sabe el camino más corto, más rápido y más fácil para traer lo que usted quiere. El gran problema de las personas cuando solicitan un deseo es que se enfocan en cómo llegará y se frustran porque su parte consciente no puede captar el número de variables tan grande que puede estar involucrado en un momento determinado para lograr el objetivo, en lugar de enfocarse firmemente en lo que desean sin importar como tenga que venir.

	
 

	Recuerde que en solo una célula ocurren aproximadamente 6 billones de reacciones por segundo y la célula siempre sabe cuando una de sus partes necesita algo y toda la célula se vuelca en ayudarla. Ahora imagínese lo que puede hacer el universo entero como sistema de sistemas y cuan poderoso es quien lo ha hecho para materializar su profundo deseo.

	
 

	En mi caso personal yo mismo lo he comprobado y desde que empecé a aplicar con los pasos que se indican a continuación los resultados no se han hecho esperar. Realmente esta poderosa ley y el conocimiento de cómo utilizarla responsablemente es una de las más grandes bendiciones que los seres humanos hemos recibido de nuestro ser creador.

	
 

	A continuación ofrecemos una serie de pasos para mejorar los efectos de la ley de atracción en su vida.

	
 

	Defina claramente lo que desea por escrito respondiendo a esta pregunta:

	¿Cuál es su deseo o meta?

	
 

	Tome fotos de lo que le gustaría tener o lograr: una casa, un vehículo, muebles, electrodomésticos un viaje, ropa, etc. y tome un corcho o cartulina blanco preferiblemente y pegue estas fotos con otras que usted recorte en la cartelera o corcho y colóquelo en un lugar visible donde usted lo vea todos los días.

	
 

	Es importante que usted sepa que la ley de ATRACCIÓN provocada por su mente subconsciente no está limitada a la adquisición de bienes materiales o de dinero. Se puede usar para curaciones a nivel cuerpo, sanar relaciones, encontrar una pareja, rehabilitarse de un mal hábito o una mala experiencia, etc. Y de ello hay numerosos testimonios. Claro está esto también va unido a la fe religiosa.

	
 

	Escriba una declaración en tiempo presente (recuerde que para el subconsciente solo hay un eterno presente) donde se resuma todo esto es decir como si ya lo tuviera, léala o recítela mentalmente o en voz alta antes de acostarse y al levantarse y recítela una o dos veces más durante el día. Por ejemplo:

	“En este momento vivo en una gran casa de 500 m2 en el barrio tal…… con 5 alcobas, sala comedor y 3 garajes y estamos felices de vivir ahí con mis 3 hijos y agradezco a DIOS por su bendición” o “En este momento estoy recibiendo un cheque de US $ 1´000.000 debido a mis buenos negocios de X actividad y agradezco a DIOS por su bendición”, etc.

	
 

	En lo posible visualice lo que escribe o lo que recita si le es fácil hacerlo para acelerar el proceso. De lo contrario diga su declaración con confianza mental u oralmente y despreocúpese de cómo llegará a sus manos. Desarrolle una expectativa favorable.

	
 

	Agradezca siempre a su ser creador cuando obtenga la respuesta y disfrute.

	
CÓMO GANAR CONFIANZA INCONSCIENTE A TRAVÉS DE VICTORIAS REPETIDAS

	
 

	La creencia es un factor fundamental para el crecimiento integral del ser humano espiritual, mental, físico y emocional y de esta depende su éxito más que de talentos extraordinarios, virtudes, educación formal, influencias, posición social, etc.

	
 

	Pero nadie comienza con un nivel de creencia desarrollado en lo que hace o quiere hacer.

	
 

	Como necesitamos de la fe como instrumento para ganar cada vez mayor seguridad en nuestras actividades diarias y más todavía en relación con la ley de atracción dado que se precisa de un pensamiento sostenido no vacilante para que se manifieste físicamente el deseo o solicitud recomendamos la siguiente metodología:

	
 

	Tenga en cuenta que su mente subconsciente es como un banco o mejor aún como una alcancía donde por cada pensamiento repetido o intento hecho y resultado experimentado se deposita una moneda que para nuestro caso equivale a una victoria mental.

	
 

	Al hacer sus declaraciones o visualizaciones solicitando el deseo o la meta económica o personal que anhela simplemente hágala con mando y seguridad mentalmente u oralmente. El universo responde indudablemente a la seguridad del momento.

	
 

	Le sugiero empezar con una declaración creíble para su mente es decir si usted no tiene un automóvil propio no comience pidiendo un avión privado.

	
 

	A través de las respuestas o victorias que usted irá recibiendo en forma de oportunidades que se le presentan, regalos que obtiene o situaciones favorables que salen a su encuentro para cristalizar sus sueños, aumenta inmediatamente su creencia en la efectividad de la atracción de su mente, y es en esos momentos felices cuando comienza usted a fortalecer su fe porque equivale a depositar cada vez más monedas o victorias en su mente subconsciente que a su vez actuará cada vez más fortalecida y generará en usted una confianza sin precedentes activando nuevamente el ciclo de éxitos.

	
 

	Todo lo anterior desata una INERCIA INCONSCIENTE (ley 1) y una FUERZA (ley 2) que harán de la práctica de las declaraciones mentales y las visualizaciones un hábito de riqueza y abundancia en todos los aspectos de su vida.

	
 

	Todo esto debe ir apoyado de una acción consistente y persistente de su parte de lo contrario da lo mismo tener oportunidades que no tenerlas.

	
 
 

	Veremos más aplicaciones de la ley de ATRACCIÓN INCONSCIENTE en el capítulo 8 y se enseñaran nuevos métodos donde usted aprenderá mejores técnicas de enfoque en sus pensamientos para obtener mejores resultados.

	
MÉTODO DE ADIESTRAMIENTO PARA LA ATRACCIÓN INCONSCIENTE

	
 

	Para aquellas personas interesadas en comprobar esta poderosa ley comenzaremos un programa de adiestramiento por 30 días para ganar confianza y conocimiento en la aplicación de las técnicas sugeridas.

	
 

	Escriba una declaración breve de las metas materiales que desea. Esto quiere decir afirmaciones en tiempo presente y cortas como:

	“En este momento estoy comprando mi carro (nombre) último modelo color plateado”.

	
 

	o

	
 

	“Actualmente vivo en una hermosa casa de 2 pisos, 4 habitaciones, 3 baños y 2 garajes con jardín interior en el barrio tal….”

	
 

	Escriba también aquellas que no sean físicamente comprobables, con esto quiero decir las que no pueda ver con sus ojos inmediatamente como:

	“Estoy lleno de riqueza, de trabajo, de sabiduría y salud”.

	
 

	o

	
 

	“En este momento tengo un buen empleo en una gran empresa donde desarrollo toda mi capacidad y tengo gran estabilidad económica”.

	
 

	• Si sus relaciones afectivas no pasan por un buen momento diga: “En este momento mis relaciones personales con la familia, amigos, etc. son felices y armoniosas”.

	
 

	• Si su estado de salud no es bueno diga:

	“En este momento mi cuerpo experimenta una gran curación y mi salud mejora día a día”.

	
 

	• Si en este momento tiene deudas u obligaciones económicas y no puede pagarlas diga:

	“El dinero llega a mi fácil, rápido, abundantemente y pago todas mis cuentas”.

	
 

	• Si su deseo ardiente es no trabajar para otra persona o empresa diga: “En este momento tengo mi propio negocio, estoy retirado y solo trabajo para mi mismo”.

	
 

	• Si usted siente temor por el futuro o por una inversión diga:

	“DIOS gobierna y protege mis inversiones. Por tanto siempre seré próspero”.

	
 

	Una en un solo diálogo todas las declaraciones o por lo menos las más apremiantes en una hoja y léalo en voz alta antes de dormir y al levantarse durante 30 días. Especialmente en los momentos del día donde se encuentre menos confiado repita la afirmación internamente con mando y fuerza y no le importe el tiempo presente o futuro porque eso no hace diferencia para la mente subconsciente. Usted está cambiando su presente ahora que es lo que más le interesa. Sienta la fuerza que usted proyecta interiormente.

	
 

	Construya una cartelera o “PANEL DE SUEÑOS” por 30 días de lo que desea y para ello necesita: un corcho de medio pliego, una, cartulina blanca de medio pliego, fotos de los objetos que desea y mejor de aquellos que ha comprobado físicamente puede ser de revistas o que usted haya tomado, una foto suya ampliada, tijeras, pegante y cuatro plumones de colores rojo, azul, amarillo, y verde.

	MODO DE HACER LA CARTELERA

	
 

	Pegue la cartulina blanca en el corcho.

	
 

	Pegue su foto en el centro de la cartera y con un plumón enciérrela en un rectángulo de color rojo.

	
 

	A continuación pegue cada foto alrededor de la foto central y hasta los extremos de la cartulina y cada vez que pegue una enciérrela en un rectángulo del color que elija de los cuatro nombrados.

	
 

	Luego una cada rectángulo de cada foto en su color original con el marco rojo de la foto central.

	
 

	Coloque la cartelera en un lugar visible donde la pueda ver todos los días como en su alcoba.

	
 

	Cada noche antes de dormir y en la mañana antes de irse a sus ocupaciones observe la cartelera y sienta la sobrecarga energética que usted en su foto central tiene con las fotos de sus artículos que tiene conectadas a modo de un circuito electrónico. Sienta la alegría de tener esos objetos en tiempo presente y recuerde que el tiempo inconsciente es uno solo y no hay sino un eterno presente.

	
EXPLICACIÓN CIENTÍFICA DE LA CARTELERA O PANEL DE SUEÑOS

	
 

	Esta cartelera está inspirada en un estudio que hizo el Centro de Tecnología del Cerebro en Colorado EEUU con respecto a cuál era la manera como el cerebro humano asimilaba y guardaba mejor la información. Para ello hicieron el siguiente experimento partiendo del principio de los mapas mentales para el manejo de la información.

	
 

	Tomaron a 2 grupos de estudiantes que asistían a un seminario de un tema X uno tomaba apuntes en cuadernos de manera normal en tinta de bolígrafo y el otro o grupo de control se le dio a cada estudiante un block de hojas carta blancas y 4 plumones delgados de colores firmes rojo, amarillo, verde y azul.

	
 

	A ambos grupos se les haría un examen al día siguiente sobre los temas del seminario. Para esto cada estudiante tendría la noche anterior para repasar los apuntes tomados en la exposición.

	
 

	Al grupo de control se le enseño la siguiente metodología con los elementos que se les proporcionaron:

	
 

	Se escribe en una hoja de papel blanco el tema principal o título de la clase o curso y se coloca en el centro de la hoja en alguno de los 4 colores firmes que hablamos de preferencia el rojo porque es el que tiene mayor impacto visual y se encierra en un rectángulo u oval del mismo color. Esto porque el cerebro humano o es más sensible a estas dos formas geométricas.

	
 

	Cada tema auxiliar de la clase o curso se escribe en otro color y se encierra en el mismo color en un rectángulo u oval colocándolo a los lados, arriba o abajo del rectángulo central.

	Condición: no se pueden mezclar figuras geométricas se escogen rectángulos u ovales.

	
 
 

	Luego se conectan al rectángulo central todos los rectángulos de los temas auxiliares en su color original.

	
 

	La información del seminario la repasaron los dos grupos en su casa por aparte la noche antes del examen.

	
 
 

	Los resultados fueron extraordinarios en el grupo de control. Recordaban cuatro veces más información que el grupo de estudiantes que tomó apuntes en sus cuadernos de manera normal. Con esto se comprobó el método de los mapas mentales para guardar mejor la información en el cerebro y con base en este resultado se promovió el uso de esta técnica para los estudiantes de los cursos de PNL o programación neurolingüística.

	
 

	Basados en esto aplicamos la técnica que se hizo en este experimento para el mapa mental de los sueños y el resultado ha sido sensacional para impresionar a la mente subconsciente.

	
 

	Practique la visualización intensa de lo que usted desea durante 30 días. Tome la imagen sosténgala y manoséela antes de dormir. Si es un objeto físico como un vehículo o una casa vaya al concesionario o al barrio y compruébelos físicamente tocándolos, sintiéndolos, oliéndolos, viéndolos y escuchándolos. Luego reproduzca nuevamente y mentalmente la experiencia con sus cinco sentidos y proyéctese en tiempo real o presente. Este es el único tiempo que su parte mental inconsciente o subconsciente reconoce. Conviértase así en un soñador entrenado.

	
 

	Agradezca todas las noches durante 30 días independientemente de que usted sea creyente o no por las bendiciones que tiene: salud espiritual, salud mental, salud emocional, salud física, la casa que tiene y los seres que conviven con usted. Esto se hace primero porque hay que ser conscientes de la riqueza que ya tenemos a disposición y la afirmamos tanto consciente como subconscientemente para crear nueva abundancia. La atracción sucede bajo la condición de “lo semejante atrae lo semejante”. Y el medio primario es su mente en sus 2 partes.

	
 

	Después de leer sus declaraciones, visualizar y agradecer duerma abandónese y confíe.

	
 

	Salga en la mañana con optimismo y confianza a su trabajo y confíe en que ya ha sido escuchado.

	
 

	Cada vez que reciba oportunidades que se le presentan para llegar a su meta usted lo sabrá por medio de la intuición inconsciente (ver cap.7) que siempre se manifiesta cuando llega la evidencia, nuevamente agradezca por la oportunidad.

	
 

	Pasados los 30 días verifique los sucesos ocurridos y compare como ha sido su vida con relación al pasado cuando no conocía esta ley.

	
 

	Comience nuevamente otros 30 días repitiendo el ciclo con aquello que falta y con algo nuevo que desee.

	
 

	Disfrute.

	
 

	CAPÍTULO 6

	LA FUERZA INCONSCIENTE

	
 

	Dejamos un capítulo exclusivamente para tratar este delicado tema dado que esta fuerza se encuentra para el ser humano entre las más poderosas y efectivas para afectar su destino tanto para bien como para mal.

	
 

	En un plano básico su mente subconsciente es un elemento neutro. Los resultados que usted obtenga en su vida dependen de la información que usted le dé conscientemente como explicamos en un capítulo anterior.

	
 

	Usted habrá notado que en la explicación de las 4 Leyes de la Mente Subconsciente hay un rasgo particular y se trata de una fuerza que actúa siempre en todas ellas con igual intensidad y que es aquella que obliga a seguir un patrón de comportamiento y obtener un resultado definido una vez usted la desarrolla.

	
 

	La definición matemática de esta fuerza puede expresarse como la sumatoria de actos y pensamientos repetidos y emociones intensas que usted imprima en su parte inconsciente.

	
 

	Dicho de otro modo tenemos que:

	
FUERZA INCONSCIENTE= ∑ACTOS POSITIVOS O NEGATIVOS + ∑PENSAMIENTOS REPETIDOS POSITIVOS O NEGATIVOS + ∑EMOCIONES INTENSAS (POSITIVAS O NEGATIVAS)

	
 

	Nótese que la FUERZA INCONSCIENTE no es una secuencia de pensamientos y eventos como el caso de la primera ley o ley de la INERCIA, es un empuje que uno experimenta para actuar, pensar o sentir de determinada manera de acuerdo a un patrón establecido por la acumulación o suma de actos, pensamientos y emociones intensas experimentadas.

	
 

	Hemos incluido los actos de una persona en la fórmula, dado que aunque generalmente van precedidos por un pensamiento hay actos como los reflejos en los que la parte consciente del cerebro no interviene previamente en su ejecución o los que se repiten de manera no voluntaria.

	
 

	Esta fórmula es cuantificable en términos numéricos y mide la intensidad en la acción de una persona según una escala de logros y valores libremente elegida, acordada o impuesta por un grupo social. La fuerza inconsciente es positiva si acerca a un individuo a un objetivo determinado y a una serie de valores determinados y negativa si lo aleja de estos.

	
 

	Para evaluarla se consideran los actos, los pensamientos y las emociones con porcentajes sobre su utilidad o inutilidad en la acción y en el cumplimiento de los valores establecidos. Estos porcentajes pueden ser positivos o negativos.

	
 

	Ejemplo: un experto en finanzas que trabaja muy duro esta 100% comprometido en su carrera porque la suma de todos sus actos y pensamientos repetidos y emociones experimentadas en su trabajo le han dado ese nivel de FUERZA INCONSCIENTE. Lo mismo ocurre para aquellas personas que están medio comprometidas en determinada situación o no lo están. Esto incluye todos los ámbitos de desarrollo humano: personales, sociales, familiares y laborales.

	
 

	Por cada hábito que el ser humano tenga sea positivo o negativo habrá desarrollado una FUERZA INCONSCIENTE en cada caso que le obliga o predispone a pensar, actuar y sentir del modo establecido inicialmente.

	
 

	El gran peligro o la gran ventaja que tiene esta fuerza en el ser humano es que aumenta su intensidad entre mayor repetición de conductas o pensamientos similares haya o entre mayor sea la frecuencia de una experiencia emocional intensa. Por eso se le conoce como el “PILOTO AUTOMÁTICO” que lo puede llevar a uno a resultados grandiosos o desastrosos. Pero en sí misma es un elemento neutro que puede ser utilizado para beneficio o perjuicio. Todo depende de quien la programe y desarrolle.

	
 

	Precisamente debido a esta fuerza es tan difícil eliminar los malos hábitos en una persona como la adicción a sustancias psicoactivas, problemas de comportamiento interpersonal como complejos, resentimientos, violencia, etc. Y en una esfera más amplia esta es la gran lucha de los psiquiatras para rehabilitar la continuidad de los delitos en un antisocial. Excluyendo claro está los conflictos o desórdenes en la parte espiritual que se hayan creado.

	
 

	Hay que partir de un principio en cuanto a malos hábitos se refiere y es que “todo el mundo es vulnerable bajo presión”. Muchas personas frecuentan malos ambientes y malas amistades convencidos de que conscientemente pueden rechazar o sustraerse a los efectos negativos que se generan allí sin percatarse que por el simple hecho de experimentar una emoción intensa o violenta o repetir una breve secuencia de la información visual, auditiva o emocional que allí se desarrolla viene un impacto subconsciente que genera o desarrolla la FUERZA INCONSCIENTE que los obliga a reproducir un mal comportamiento y a su vez a generar de ahí en adelante una INERCIA INCONSCIENTE con consecuencias lamentables.

	
 

	Nuestra recomendación es que usted considere seriamente los ambientes y personas que frecuenta y evite permanecer tiempo en aquellos que lo afectan. Muchas veces hay ambientes que perjudican pero el efecto es a mediano y largo plazo porque inicialmente hay una aparente tranquilidad y usted no lo detecta.

	
 

	Sin embargo, como resultado de repetir la situación y la información que allá se obtiene finalmente usted queda seriamente afectado por la(s) fuente(s) o persona(s) que desencadenaron en usted una mala reacción. De otro lado si usted por ejemplo va a un sitio y presencia una violación, con esa sola emoción intensa puede desencadenar una FUERZA INCONSCIENTE que genere en usted un trauma muy serio.

	
 

	Analicemos los siguientes ejemplos:

	
 

	Caso 1. Una experiencia familiar inesperada

	
 

	Rodrigo López es soltero y se muda a Madrid por razones de trabajo. Allí tiene una tía de edad mayor recientemente viuda a la que aprecia y a quien no veía hacía tiempo y que vive sola en su apartamento en compañía únicamente de su mascota.

	
 

	Unas tres veces por semana él la visita después de las 7 pm pero después de 2 meses de estarlo haciendo nota una baja de ánimo seria y se siente muy decepcionado de su futuro y entra en una aguda crisis existencial de manera tal que en su trabajo su jefe inmediato ha notado el cambio de actitud en él y ambos sostienen una entrevista con el ánimo de evitar el colapso total en su trabajo consecuencia de aquella depresión.

	
 

	Más allá de los procedimientos que tiene Rodrigo para salvar su puesto en la empresa donde trabaja nos interesa explorar las verdaderas razones que llevaron a esta situación que son las siguientes:

	
 

	La tía de Rodrigo es una persona que a lo largo de su vida ha desarrollado hábitos altamente negativos y mezquinos como aislarse de las personas que pudieron aportarle desarrollo en su vida, es gran televidente de noticieros y novelas, escucha música melancólica dado que no fue feliz en su relación de casada, lee además cada día todo el periódico y murmura de todas las personas que conoce.

	
 

	A esto le sumamos una casi total ausencia de vida espiritual.

	
 

	En un principio Rodrigo animado por su nueva estadía en Madrid va donde su tía para que le explique más detalles de la capital española a lo que ella le explica sin mayores detalles unos cuantos sitios de interés para su sobrino pero cada vez que él la visita la conversación toma giros inesperados.

	
 

	Al comienzo ella empieza por preguntarle cortésmente de algunas personas de la familia y advertirle que en esa ciudad la gente es poco amable dándole ejemplos de los malos vecinos que tiene y que es una ciudad muy complicada llena de tráfico y contaminación y que él no debe exponerse a andar por las calles en horas de alto tráfico sin temer por su propia salud, etc.

	
 

	Como Rodrigo llega a esa casa pasadas las 7 pm su tía siempre lo invita a cenar pero la conversación de la comida corre por cuenta del telediario o noticiero donde los temas que se cubren son la quiebra de la banca mundial, los secuestros, y las guerras ocurridas en varias partes del planeta cuando no la inseguridad que se vive en la propia ciudad, etc.

	
 

	Y como sobremesa normalmente en los 2 meses que Rodrigo lleva asistiendo a esta reunión la conversación va en torno a las complicaciones que giran alrededor de la vida amorosa dado que Rodrigo se encuentra en edad casadera pero su tía que no le fue nada bien se encarga de advertirle que compartir la vida con otra persona es un desastre más tarde o más temprano en cualquier relación.

	
 

	Eso si acompañados él y su tía por una banda sonora de boleros melancólicos que complementa dramáticamente la escena.

	
 

	Como resultado de toda la basura que el escucha en 2 meses se crea sin lugar a dudas en su mente un trauma que casi le hace perder el puesto si no fuera porque su jefe una vez enterado de la información que él ha recibido de su familiar lo somete a una terapia intensiva de reacondicionamiento psicológico.

	
 

	Vemos claramente en el anterior ejemplo como la información repetida hablada por la tía de Rodrigo, los mensajes e imágenes de la TV y los efectos de la música melancólica crearon en la mente subconsciente de Rodrigo una FUERZA INCONSCIENTE que desató una INERCIA y casi lo lleva a la hecatombe en su trabajo y a una seria depresión.

	
 

	Con esto quisimos demostrar que no hay que confundir afecto con frecuentar compañías que no convienen aunque existan vínculos afectivos porque afectan seriamente la mente subconsciente con los hábitos de vida que promueven.

	
 

	De modo que escoja sabiamente a sus amistades y compañías por sus hábitos de vida y evite personas que lo degraden en su estima y esperanza por la vida. Así de simple.

	
 

	Caso 2. Miguel y sus malos amigos

	
 

	Nota: este caso es real pero los personajes fueron cambiados para proteger su identidad.

	
 

	Esta es una situación muy común hoy por hoy en nuestra sociedad. Tratándose más todavía de lo desordenada, desorientada y poco dirigida que se encuentra mucha de la juventud por efecto de unos padres complacientes o ausentes.

	
 

	Miguel es un muchacho de 18 años y vive en la casa de sus padres quienes tienen un nivel socio económico alto.

	
 

	Estudia el grado 11 en bachillerato y es un alumno normal en términos de rendimiento académico y pronto ingresará a la universidad.

	
 

	Cuando llega a la casa después de horas de colegio come, duerme una siesta y antes de hacer tareas juega en su computador por espacio de 2 horas juegos de violencia física acompañados por una estridente música rock del género metálico.

	
 

	Sus padres como hemos dicho están ausentes por estar distraídos enteramente con su trabajo y llegan después de las 7 pm y no hablan con su hijo mucho de sus inquietudes y problemas sino de pedir informes sobre el rendimiento académico.

	
 

	Hace ya 2 años que Miguel se ha aficionado a los juegos electrónicos y últimamente juega uno que trae una pistola virtual para instalar en el acople del computador donde como mercenario debe matar a todo un ejército enemigo que custodia un campo de prisioneros.

	
 

	Este último juego lo lleva jugando por espacio de 4 meses llegando a obtener una de las más altas puntuaciones obtenidas por jugadores reconocidos que publican resultados del mismo en una página de internet.

	
 

	Como tirador experto Miguel decide además en la vida real protegerse de supuestos enemigos que lo quieran atacar y compra sin autorización de sus padres ni de las autoridades una pistola automática calibre 22 que consigue a través de unas malas amistades.

	
 

	En uno de los fines de semana que siguen a la salida de vacaciones para navidad y año nuevo Miguel es invitado a una fiesta en casa de unos amigos del colegio y casualmente él se encuentra con una joven muy agradable y comienza a bailar con ella.

	
 

	Accidentalmente dos jóvenes que se encontraban en la misma fiesta al ver a esta nueva posible pareja disfrutando de un encuentro afortunado comienzan a molestar a la muchacha y a empujar disimuladamente a Miguel cada vez que lo encuentran fuera de la pista de baile.

	
 

	Dado que Miguel posee un temperamento fuerte se dirige a ambos jóvenes en secreto y los invita a resolver el asunto en la calle sin que nadie se dé cuenta.

	
 

	Obviamente los otros dos jóvenes cargados de un impulso imprudente que reclama supremacía aceptan y salen listos a pelear sin medir las consecuencias del reto que se les acerca.

	
 

	Cuando se encuentran frente a frente rápidamente Miguel desenfunda su arma e impacta con una ráfaga de 4 tiros a cada uno de ellos. Un impacto en la cabeza, uno en el corazón y otros dos a cada uno en el área del estómago.

	
 

	Aquellos jóvenes mueren instantáneamente y Miguel emprende la huida que dura tan solo dos días ya que por el remordimiento y la presión de la policía decide entregarse voluntariamente.

	
 

	Durante el juicio en su contra resultó que los dos jóvenes dados de baja eran hijos de militares en retiro y por esta razón Miguel con apenas 18 años es condenado a 30 años de prisión sin beneficio de excarcelación por homicidio agravado y porte ilegal de armas.

	
 

	Este golpe emocional ha desatado una crisis sin precedentes en sus padres que tarde entienden que debieron hablar con su hijo y estar pendiente de sus actividades y no simplemente pensar que con mantener todas las cuentas pagadas y darle una vida de comodidad económica estaba resuelto su responsabilidad como orientadores y educadores.

	
 

	Hoy en día el padre y la madre de Miguel han gastado una fortuna en abogados para reducir la pena de Miguel pero tratándose de hijos de militares la pena ha sido muy severa y lo máximo que se ha podido es reducir la pena en unos cuantos años.

	
 

	Por el otro lado los padres (militares en retiro) de los dos jóvenes muertos también entendieron tarde que formaron a sus hijos bajo la agresividad y el resultado de enseñar violencia a sus hijos fue la muerte inesperada de ambos y que desgraciadamente ninguna condena justa en términos del agresor podrá recuperarlos o resucitarlos.

	
 

	Este incidente deja cortada la vida para tres muchachos que se encontraban en la flor de la juventud.

	
 

	Este último caso muestra claramente todos los elementos subconscientes que hemos expuesto en acción tanto en los padres de cada uno de los muchachos como en Miguel y los otros dos infortunados jóvenes.

	
 

	Analicemos la situación comenzando por los padres de Miguel y los de los otros dos jóvenes difuntos.

	
 

	Padres de Miguel: ambos desarrollaron una FUERZA INCONSCIENTE en su trabajo que los hacía trabajar muy duro para vivir muy bien económicamente y descuidar a Miguel y su educación y orientación. Ambos padres establecieron una INERCIA inconsciente (ley 1).

	
 

	Cuando se establece la primera ley INERCIA se desencadena la segunda FUERZA-RESISTENCIA. En este caso de fuerza ya que los padres de Miguel habituados a su vida de trabajo creen estar haciendo lo correcto al proporcionar los medios económicos de sustento y holgura pero no le prestaron atención a otros aspectos básicos que implican la crianza de un hijo como compañía y dirección moral.

	
 

	Padres de los jóvenes muertos: tratándose de militares en retiro y sus esposas el caso es conocido dado que la vida militar tiene una programación constante al subconsciente de agresividad y violencia. Esto sucede y sucederá igualmente con cualquier método educativo civil basado en estos mismos parámetros.

	
 

	Cabe destacar que hoy en día se hacen ingentes esfuerzos en el personal militar y de policía para capacitarlos en derechos humanos con los civiles pero el rigor continúa muchas veces al interior de las filas lo cual disminuye considerablemente el efecto pacífico de su comportamiento fuera del servicio activo.

	
 

	En este caso tenemos para ellos que educaron a sus hijos con una programación mental de actos, pensamientos repetidos y emociones intensas de agresividad y violencia vividas durante su carrera militar lo cual creó en ellos una FUERZA INCONSCIENTE que a su vez estableció una INERCIA inconsciente de agresividad y violencia dando paso a la segunda ley de FUERZA- RESISTENCIA en este caso de fuerza ya que también ellos creían estar haciendo lo correcto enseñando ese modelo de educación a sus hijos.

	
 

	Aclaración: No obstante existen varias y marcadas excepciones de individuos formados en la disciplina castrense que han educado de manera disciplinada pero pacífica a sus hijos. Así mismo, su comportamiento personal fuera del servicio es moderado lo cual es un gran avance en términos de la convivencia social.

	
 

	Miguel: Para este caso se aplicaron todas las 4 leyes de la mente subconsciente:

	
 

	1. INERCIA

	
 

	Mientras Miguel jugaba los juegos electrónicos de violencia y tiraba y tiraba con la pistola en su mente subconsciente se imprimía un patrón de técnica en combate. Había que ser rápido en el juego de lo contrario perdería la vida. Esto generó una FUERZA INCONSCIENTE lista para entrar en acción en caso de peligro lo cual a su vez estableció una INERCIA.

	
 

	Haciendo un paralelo es muy parecido a lo que ocurre con los pilotos de la F1 donde ensayan frente a máquinas de video carreras virtuales para aumentar sus reflejos al volante.

	
 

	2. FUERZA-RESISTENCIA

	
 

	La segunda ley subconsciente lo que muestra es un acceso inmediato o resistencia a la acción por un patrón o programa establecido. Es la misma FUERZA INCONSCIENTE que posibilita o imposibilita la acción.

	
 

	Cuando Miguel se enfrentó a la situación de hostigamiento por parte de los dos jóvenes en la fiesta su mente subconsciente lo animó a la acción porque se hizo un paralelo con el juego de la guerra. Eran enemigos y tenía el arma para defenderse.

	
 

	3. RAZÓN-ACCIÓN

	
 

	Esta ley entra en juego en el momento de recibir una amenaza dado que entra el instinto de supervivencia. El ciclo queda como sigue:
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	Usted se preguntará si a nivel consciente es posible controlar una acción como esta, dado que Miguel tenía que saber claramente que una cosa era un juego pero otra muy diferente la vida real.

	
 

	La respuesta es sí, pero no es así en la gran mayoría de los casos y menos tratándose de una persona joven dado que los jóvenes por naturaleza mental son bastante impulsivos y en momentos de amenaza o intenso dolor para casi cualquier individuo sea adulto joven o adulto mayor (con menor frecuencia), la respuesta consciente prácticamente queda anulada y dado que la parte consciente tiene muy poco control sobre las acciones de un individuo apenas un 5% el tiempo que entra en escena es el tiempo inconsciente que es solo uno en presente y no hace diferencia de situaciones porque la mente subconsciente reacciona, no piensa y el resultado no es otro que perder el tino como se dice coloquialmente o salirse de casillas totalmente.

	
 

	Por otro lado la FRONTERA INCONSCIENTE de Miguel no contemplaba la posibilidad de controlarse e irse por ejemplo porque su entrenamiento mental no tuvo ese acondicionamiento.

	
 

	4. ATRACCIÓN

	
 

	¿Que pudo causar esa situación tan triste donde Miguel perdió el control de sí mismo y cometió una locura? La respuesta no es otra que una mala programación subconsciente que generó una atracción física de circunstancias favorables a la realidad mental.

	
 

	Los 2 jóvenes fallecidos: La actitud agresiva de estos muchachos no es otra que la consecuencia directa de una FUERZA INCONSCIENTE que estableció una INERCIA por la educación recibida al estilo castrense.

	
 

	Observe que si los hijos de los militares fueron criados con disciplina militar en su niñez y juventud, aunque se les hable de respetar a la gente quedó en ellos grabada la violencia de palabra y obra dado que se generó una emoción intensa repetida y el resultado de ser agresivos con otras personas es un hábito que ya se encontraba desarrollado.

	
 

	Por tanto en el momento de ver algo que no les agradó se presenta la segunda ley FUERZA-RESISTENCIA en este caso fuerza dado que su parte inconsciente les da un acceso inmediato al patrón establecido que traen de beligerancia.

	
EL CASO DE LOS GRUPOS ARMADOS ILEGALES

	
 

	Este es un fenómeno social emergente en los países en vías de desarrollo debido en su gran parte a la inequitativa distribución de los recursos sociales y económicos por parte del estado o de otra parte por la falta de garantías en materia de seguridad para los habitantes en su mayoría de partes rurales.

	
 

	Claro está todo esto unido a los deseos de riqueza inmediata por parte de las cúpulas de estos grupos para cumplir sus propósitos por medio de lacras sociales como el narcotráfico, la extorsión, el secuestro, etc.

	
 

	Pero más allá de la proliferación de estos grupos y de sus causas políticas y sociales nos interesa exponer la metodología que emplean a nivel subconsciente para captar seguidores a su causa, conservarlos y extenderse.

	
 

	1. INERCIA INCONSCIENTE:

	
 

	Estas organizaciones al margen de la ley utilizan con ahínco LA FUERZA INCONSCIENTE con el objetivo de desarrollar en sus adeptos una INERCIA que los convierta en combatientes eficaces y permanentes.

	
 

	En un principio para los grupos guerrilleros la idea es capturar personas jóvenes mujeres u hombres en una edad donde no se tenga muy afirmada una INERCIA INCONSCIENTE o criterio mental definido es decir de 15 años en adelante o menos (se han visto casos) y comenzar así un programa intensivo de información dirigido a la mente subconsciente de pensamientos repetidos que pueden ser mensajes auditivos dirigidos a su causa, imágenes de la guerra en video que han librado por años, libros, panfletos y una campaña agresiva de desprestigio y odio al estado y sus instituciones incluyendo como es obvio todo el entrenamiento militar que prepara y dispone a cualquiera que lo tome a prepararse para la guerra de guerrillas .

	
 

	De tal modo que por medio del aislamiento territorial que ejercen en su militantes en muy corto tiempo aquellos desdichados alumnos salen a ejecutar por medio de la FUERZA INCONSCIENTE y de la INERCIA generada en ellos por la información repetida y las emociones intensas vividas todas las atrocidades conocidas por los medios de comunicación y el público en general, ciudadanos de bien.

	
 

	Para el caso de los grupos paramilitares se usa un entrenamiento mental similar solo que va dirigido primeramente en contra de los guerrilleros que amenazan la seguridad en las zonas donde el estado no puede hacer presencia con las fuerzas del orden. Aunque la causa inicial era contra los grupos guerrilleros ya también han entrado a violentar a la sociedad civil con los métodos que usan sus principales enemigos.

	
 

	En ambos casos las secuelas y consecuencias mentales inconscientes son nefastas a mediano y largo plazo dado que el combatiente queda librando mentalmente una guerra permanente que no acabará muchas veces sino con la propia vida.

	
 

	Por tanto los métodos de reinserción de estas personas necesitan básicamente de una reprogramación intensiva a través de los mismos canales que utilizaron en sus campamentos para modificar o cambiar la interpretación de la vida misma y en sociedad, del estado, del valor de las instituciones, del derecho a la causa política por medio de la vía pacífica y de la obtención de la riqueza por métodos legales, morales y éticos.

	
 

	2. FUERZA- RESISTENCIA

	
 

	La segunda ley se ejerce en estos grupos en ambas direcciones dado que para ejecutar sus acciones se sirven de la aprobación subconsciente FUERZA y para rehusar a la vida civil tienen una RESISTENCIA o escudo natural debida a la INERCIA que traen por el entrenamiento y la guerra mental y física que libran continuamente y que no permite tan fácilmente que dejen de cometer delitos atroces.

	
 

	3. RAZÓN-ACCIÓN

	
 

	Esta ley como se dijo entra en juego en el momento de recibir una amenaza real como entrar en combate dado que se desarrolla el instinto de supervivencia. El ciclo queda para el combatiente (guerrillero o paramilitar) como sigue:
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	4. ATRACCIÓN

	
 

	Desde luego que una mente entrenada para la guerra e impulsada por el odio y el resentimiento no tardará en producir el escenario necesario para desfogar toda la programación y emociones negativas acumuladas.

	
 

	Como se vio anteriormente entre mayor emoción exista frente a la ocurrencia de un evento la reacción universal (manifestación) se acelera.

	
 

	Por eso continuamente se producen nuevos actos delictivos que cometen estos grupos al margen de la ley.

	
 

	Como hemos podido observar la FUERZA INCONSCIENTE una vez desatada puede hacer mucho bien o mucho mal tanto al propio individuo que la posee como a la comunidad a la que pertenece por eso repetimos se debe tener sumo cuidado al recibir información repetida o intensa de cualquier fuente ya que una vez condicionada esta fuerza rehabilitarse puede costar mucho tiempo, problemas y dolor.

	
 

	A diferencia de los casos anteriores donde la FUERZA INCONSCIENTE y las 4 leyes fueron usadas para hacer daño al propio individuo y a sus semejantes como consecuencia del deterioro moral de nuestra sociedad a continuación mostraremos un caso del siglo XX donde se usaron estos mismos poderes para beneficiar con gran abundancia y progreso a una mente brillante y a toda una sociedad.

	
EL CASO HENRY FORD

	
 

	Este es uno de los casos más espectaculares y extraordinarios del uso de la FUERZA INCONSCIENTE, de la habilidad de soñar y proyectarse en el futuro y del poder de la ley de ATRACCIÓN INCONSCIENTE en un ser humano.

	
 

	Hemos seleccionado y decidido exponer este caso entre muchos otros, dado que Ford triunfó en una época donde el apalancamiento tecnológico era prácticamente nulo. No había computadores, televisión, teléfonos celulares, internet, fax, vehículos, calculadoras y muy recientemente la luz eléctrica había sido inventada en serie por Thomas Edison. Por otra parte también lo mostramos como un modelo mental óptimo en términos de programación mental subconsciente porque muchas personas creen que se necesita una serie de talentos o eventos especiales, influencias, grados académicos, etc. para lograr un objetivo y lo único que tenía Ford cuando inició su carrera automotriz era una firme determinación en su misión y visión.

	
 

	Las palabras que lo caracterizaron fueron: “convicción y fe inquebrantables”.

	
 

	Téngase en cuenta además que Ford inició su negocio sin dinero, sin educación apenas tenía escuela primaria y sin influencias, pero en menos de 10 años había vencido todos estos impedimentos.

	
 

	Siendo granjero a la edad de doce años mientras acompañaba de viaje a su padre a otra ciudad vio por primera vez una locomotora y dijo: “desde aquel instante mi gran y constante anhelo fue construir una máquina que anduviera por las carreteras”. Fue este el inicio de una carrera arrolladora que le llevaría toda la vida.

	
 

	A los 17 años tomo formalmente la decisión de ocuparse de las máquinas y su primer empleo fue como aprendiz mecánico en la fábrica Dry Dock.

	
 

	En ese tiempo había que completar tres años de trabajos como aprendiz para poder hacerse mecánico. Era tal el entusiasmo del joven que en menos de un año había completado su formación. Al completar este primer año de formación Ford no dejaba de pensar continuamente en la locomotora que había visto y la forma de crear una máquina que estuviera propulsada por la fuerza motriz.

	
 

	En su camino a diseñar el primer automóvil en serie tuvo que tropezar con toda suerte de situaciones en contra. Para comenzar por aquel entonces los motores que había eran propulsados por vapor y la única máquina que funcionaba de manera diferente era la de “Otto” que era movida por la vaporización del gas de la Nafta. Pero en aquel momento los expertos aseguraban que el motor de Nafta jamás reemplazaría al de vapor.

	
 

	Entendiendo que la Nafta es un combustible derivado del petróleo muy volátil para motores de explosión, esto no inquietaba en lo más mínimo a Ford quien haciendo acopio de otra de sus declaraciones mentales magníficas decía “Me niego a reconocer la existencia de imposibilidades. No conozco a nadie que sepa tanto de algún tema para poder decir que esto o aquello no es posible”. Para él la palabra imposible no existía.

	
 

	Después de renunciar a algunos empleos como mecánico especializado instaló su propio taller y se pasaba haciendo pruebas de sus motores a Nafta y trabajaba hasta muy tarde para lo cual como el mismo lo afirma: “un trabajo que a uno le interesa jamás es duro y yo no dudo nunca de su éxito”. Para nuestro caso esta es otra declaración mental que jugaría un papel decisivo a su favor.

	
 

	A la edad de 29 años tenía hecho el primer vehículo a Nafta en el mundo y de ahí en adelante el proceso consistió en hacerse conocer y producir en masa vehículos con motores a Nafta.

	
 

	De nuevo el camino no fue sencillo dado que en ese momento histórico la fuente de energía que se consideraba como la única en el futuro era la eléctrica. Pero después de renunciar a su último empleo se consagro en cuerpo y alma a su sueño de producción en masa de vehículos y como resultado de esta incursión fundaría la sociedad de automóviles de Detroit y más tarde la sociedad de automóviles Ford.

	
 

	Obsérvese que en tan solo un año de operación la sociedad Ford vendió 1708 vehículos lo cual demuestra hasta qué punto él tenía razón en fabricar un automóvil destinado a las masas. (Esta era su visión desde un comienzo)

	
 

	Con esto podemos observar como venció nuevamente su FUERZA INCONSCIENTE en el empeño con una famosa máxima que dice “había que vencer o morir” así derrotó el escepticismo de todo un país y de la humanidad en ese momento.

	
 

	Posteriormente introdujo las líneas de ensamble industriales que consistía en instalar una cadena de montaje a base de correas de transmisión y guías de deslizamiento que iban desplazando automáticamente el chasis del automóvil hasta los puestos en donde grupos sucesivos de operarios realizaban en él las tareas encomendadas, hasta que el automóvil estuviera completamente terminado.

	
 

	Precisamente uno de los autores de desarrollo humano más notables que vivieron en esa época describe la actitud de Ford y del resultado fenomenal que provocó su atracción inconsciente desatando las fuerzas universales, al respecto nos comenta:

	
 

	¿Qué místico poder proporciona a los hombres perseverantes la capacidad de dominar las dificultades? ¿es que la cualidad de la persistencia (fuerza inconsciente) crea en la mente humana alguna forma de actividad espiritual, mental o química que da acceso a las fuerzas sobrenaturales? (ley de atracción inconsciente)

	
 

	¿Acaso es que la inteligencia infinita (manifestación universal) se coloca siempre al lado de la persona que todavía sigue luchando cuando se perdió la batalla y aun cuando tenga en contra el mundo entero?

	
 

	Estas y otras muchas preguntas similares me las hice yo mismo cuando observé a hombres como Henry Ford que comenzaron arañando y construyeron un imperio industrial de enormes proporciones con muy poco mas para empezar que una terrible persistencia (fuerza inconsciente)”.

	
 

	No está demás decir que en más de una ocasión debido a su FUERZA INCONSCIENTE y su INERCIA mental continuamente orientada al logro, el azar o (manifestación universal) de acontecimientos favorables acudió en su rescate como se podrá constatar al leer su biografía.

	
 

	Refiriéndonos a esto es célebre el episodio de la creación del motor de 8 cilindros:

	
 

	En cierta ocasión Henry Ford decidió desarrollar el ahora conocido motor como V-8. Quería construir un motor con los ocho cilindros fundidos en un solo bloque.

	
 

	Dio instrucciones a los ingenieros en el sentido de que proyectaran semejante motor. Los ingenieros afirmaron como un solo hombre que era del todo imposible poder fundir un bloque de motor de ocho cilindros en una sola pieza.

	
 

	“Háganlo de todos modos”. Les dijo Ford.

	
 

	“Pero es que no es posible”. Contestaron ellos.

	
 

	“Pongan manos a la obra -les ordenó Ford- y sigan esforzándose hasta que lo consigan, no importa el tiempo que haga falta”.

	
 

	Los ingenieros pusieron manos a la obra. No tenían más remedio que hacerlo, si querían seguir perteneciendo al equipo de la Ford. Transcurrieron seis meses sin que lo lograran. Transcurrieron otros seis meses y tampoco lo consiguieron. Cuanto más lo intentaban, tanto más “imposible” parecía.

	
 

	A finales de año, Ford se puso en contacto con sus ingenieros. Una vez más, éstos le informaron de que no habían sido capaces de cumplir sus órdenes.

	
 

	“Sigan trabajando -les dijo Ford-. Lo quiero y lo tendré”.

	
 

	¿Y qué ocurrió?

	
 

	Fabricar el motor no era imposible. EL Ford V-8 se convirtió en el automóvil de éxito más espectacular en carretera, permitiendo a Henry Ford y a su empresa adelantarse a sus competidores más próximos, y éstos tardaron años en darles alcance.

	
 

	Los logros de Ford y su influencia en términos mundiales fueron sin precedentes: democratizó el automóvil a través de la producción de su modelo “T” y lo hizo accesible a las clases populares en el mundo entero y revolucionó el mundo de la industria gracias a la introducción de las cadenas de montaje que reducían el tiempo de montaje del motor a menos de la mitad haciéndolo pasar del artesanato a la verdadera era industrial. Al momento de su muerte en 1947 legó una fortuna personal de más de 700 millones de dólares.

	
 

	Detallamos como sigue el análisis de las 4 leyes para el caso Ford

	
 

	1. INERCIA

	
 

	Henry Ford entendió muy rápidamente el efecto energizante y vigorizante que producen las declaraciones repetidas y afirmadas mediante una fuerte emoción. Nos permitimos colocarlas a continuación:

	
 

	“Convicción y fe inquebrantables”, “Me niego a reconocer la existencia de imposibilidades.”, “un trabajo que a uno le interesa jamás es duro y yo no dudo nunca de su éxito”, “había que vencer o morir”, “lo quiero y lo tendré”.

	
 

	Usted entenderá de acuerdo con todo lo visto como la repetición continua de estos mensajes al la mente subconsciente de Ford produjo una FUERZA INCONSCIENTE de tal magnitud que no solo venció todos los infortunios que se iban presentando en el camino sino que por medio de esta fuerza podía mirar en el tiempo presente (TIEMPO INCONSCIENTE) sus descubrimientos como en el caso del motor V-8 que se demoró un año en lograrse.

	
 

	Esto demuestra su extraordinaria capacidad como soñador entrenado.

	
 

	Nótese que solo la FUERZA INCONSCIENTE positiva de una persona puede resistir los intentos en el tiempo o continuarlos (de ello hablaremos más adelante en este capítulo). En cambio los ingenieros trabajaban en un plano consciente por eso desde el principio con intentarlo ya les era imposible.

	
 

	2. FUERZA-RESISTENCIA

	
 

	En el desarrollo de la segunda ley Ford utilizó ambas condiciones, veamos cómo:

	
 

	FUERZA: Como ocurre con cualquier persona que escoge una actividad determinada porque le gusta y además ve una finalidad que beneficia a la humanidad esta doble motivación permite tener acceso a todos los recursos mentales disponibles intuición y pensamiento reflexivo sin experimentar resistencia. Nótese que Ford desarrolló su gusto por la mecánica cuando tuvo la experiencia de ver la locomotora a vapor a los 12 años.

	
 

	RESISTENCIA: Al contrario del estímulo permanente que sentía para continuar con sus actividades e investigaciones con miras a desarrollar sus prototipos todas las opiniones de sus detractores o críticos fueron menos que una pluma frente a un poderoso escudo basado en su FUERZA INCONSCIENTE que lo dirigía paso a paso.

	
 

	Hay que saber además que esta ley es antagónica es decir si usted cumple con la fuerza para trabajar en lo que desea no experimentará resistencia pero si existe resistencia o se desarrolla más adelante, la fuerza para trabajar o bien se acabará desde un principio o disminuirá en gran medida haciendo muy difícil el continuar en la labor que se venía haciendo.

	
 

	3. RAZÓN-ACCIÓN

	
 

	En su vida personal y en el desarrollo de sus modelos y en el avance de su industria Ford utilizó esta ley de manera continua a nivel de su programación mental subconsciente. En el caso específico de su industria automotriz con el solo hecho de mantenerse vivo en el mercado o liderándolo siguió la secuencia de la ley 3 como sigue. Este diagrama lo cumple también cualquier empresa que se encuentre realmente comprometida.
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	4. ATRACCIÓN

	
 

	Todo el desarrollo de acontecimientos que se produjeron en la vida de Ford fueron consecuencia directa de la implantación en su parte inconsciente de una emoción muy intensa originada cuando tuvo la experiencia de la locomotora a los 12 años.

	
 

	Como hemos dicho los eventos favorables en su vida ocurrieron uno tras otro para materializar su deseo una vez se desarrolló en él la FUERZA INCONSCIENTE que lo llevaría a una INERCIA mental de constante progreso y con ella a la realización de todos sus anhelos industriales y económicos.

	
LA CREENCIA FACTOR DECISIVO PARA EL ÉXITO

	
 

	La condición sine qua non para lograr en la vida lo que se quiere es la creencia por encima de cualquiera otra razón o requisito, dicho esto por múltiples autores, motivadores y líderes de negocios exitosos en el mundo.

	
 

	En nuestro caso daremos una definición formal en términos de la mente subconsciente para identificar los elementos necesarios para producirla y evaluar la secuencia que sigue en el comportamiento humano.

	
 

	Tenemos así que:

	
 

	CREENCIA INCONSCIENTE = ∑ PENSAMIENTOS REPETIDOS POSITIVOS O NEGATIVOS

	
 

	La creencia puede ser positiva o negativa y se deriva de la INERCIA INCONSCIENTE de pensamientos libremente elegidos o impuestos positivos o negativos, emociones intensas experimentadas positivas o negativas y da lugar a actos positivos o negativos según una escala de valores de un individuo o de un grupo social.

	
 

	Esta fórmula es cuantificable en términos numéricos y mide la intensidad de la creencia en una persona según una escala de valores libremente elegida, acordada o impuesta por un grupo social.

	
 

	La creencia es un caso particular que toma en cuenta solo la naturaleza de los pensamientos repetidos no de los actos generados por ella ni de las emociones experimentadas que la causan pero hace parte de la FUERZA INCONSCIENTE.

	
 

	No puede haber dos creencias contrarias sobre un mismo tema coexistiendo en la mente de un individuo con igual intensidad porque no podría tomar decisiones en la vida práctica.

	
 

	En este caso diríamos que su FUERZA INCONSCIENTE=0

	
 

	Esto a su vez produce la misma secuencia en las cuatro leyes como veremos en el capítulo 8:

	
 

	CREENCIA INERCIA INCONSCIENTE

	FUERZA-RESISTENCIA RAZÓN-ACCIÓN ATRACCIÓN

	
 

	En el caso Henry Ford así como en millones de casos de personas exitosas en los negocios, profesiones, estudios, deportes, etc. se observa la construcción de esta secuencia alimentada siempre por una creencia en desarrollo y crecimiento permanente.

	
 

	En un sentido estricto la creencia causada por una suma de pensamientos repetidos positivos establece una INERCIA INCONSCIENTE que produce emociones, actos y resultados positivos como la confianza, alegría, paz, autocontrol, tolerancia, amor, juventud conservada, riqueza, éxito, edificación, autoestima, etc.

	
 

	Y en un sentido negativo la creencia originada por una suma de pensamientos repetidos negativos también establece una INERCIA INCONSCIENTE que produce emociones, actos y resultados negativos como temor, tristeza, violencia, debilidad, odio, frustración, vejez acelerada, pobreza, fracaso, degradación, baja autoestima, etc.

	
 

	Como la creencia es un elemento que se desarrolla puede ser positiva o negativa esto sugiere nuevamente para todos nosotros la necesidad de estar siempre vigilantes sobre el tipo de información visual, auditiva y sensorial que estamos recibiendo y las acciones que estamos ejecutando en consecuencia, consciente e inconscientemente, ya que de ahí depende críticamente el resultado que esperamos.

	
 

	Ahora analizaremos el efecto de las cuatro leyes de la mente subconsciente en las enfermedades y las curaciones.

	
LAS ENFERMEDADES PSICOSOMÁTICAS

	
 

	Estas son producidas por el pensamiento dominante a nivel subconsciente. Esto indica que la CREENCIA y LA INERCIA juegan un papel dominante, determinante y definitivo en el estado general del cuerpo y las emociones. Aclaramos sin embargo que el nivel espiritual normalmente se encuentra seriamente implicado cuando existe una inercia mental negativa en las personas, causante de la enfermedad y por tanto aconsejamos recurrir también a la asistencia de todas las herramientas espirituales ofrecidas por su Iglesia.

	
 

	Cuando nuestra parte consciente y subconsciente están en armonía con el principio de conservación y vitalidad innato en nuestro cuerpo y presente en cada uno nos encontramos equilibrados y se experimenta salud y bienestar.

	
 

	Sin embargo, debido a la información altamente negativa a la que la mayoría de personas está acostumbrada por los medios de comunicación y su medio ambiente personal y social además de máquinas productoras de estrés en las grandes ciudades como el ruido, la congestión y la contaminación las enfermedades psicosomáticas causadas por un estado mental negativo predispuesto exceden en gran medida la paz mental a la que tiene derecho todo ser humano.

	
 

	En estos momentos existe un trabajo de investigación en marcha que demuestra que la forma en que pensamos y sentimos influye significativamente en el sistema inmunológico, en el ritmo cardiaco, en la presión arterial y en mejorar una enfermedad.

	
 

	Actualmente se sabe a nivel médico que el cerebro está comunicándose continua e inconscientemente con el sistema inmunológico, con el cardiovascular y con otros órganos importantes del cuerpo mediante la liberación de hormonas y otras sustancias de las células nerviosas.

	
 

	Un intricado sistema de los nervios del cerebro se extiende a través de la columna vertebral directamente a los nódulos linfáticos, el bazo y la médula, origen primario y de mantenimiento del sistema inmune.

	
 

	El cerebro también puede comunicarse con las células inmunológicas de la sangre por medio de hormonas y otras proteínas llamadas citoquinas. Las células inmunológicas, a su vez, envían mensajes químicos de vuelta al cerebro completando un intricado lazo de retroalimentación.

	
 

	El cerebro también envía mensajes a la espina dorsal para acelerar o disminuir la transmisión de impulsos dolorosos. Por tanto parece evidente que los caminos anatómicos existen para que el cerebro pueda dirigir el impacto de la experiencia del dolor y la rápida recuperación de infecciones, y otras enfermedades, incluso de la cicatrización después de la cirugía o accidentes.

	
 

	Existe abundante información científica a favor de que la razón sea interconectar mente y cuerpo. Sin embargo, es el pensamiento subconsciente el que tiene mayor influencia para generar bienestar en el cuerpo y recuperarlo o disminuirlo dado que es el modelo mental que permanece en la bioquímica del cuerpo.

	
 

	A este respecto el cuidado de la mente a través de la actitud y de la información positiva conscientemente elegida es tan importante y fundamental en la vida presente como lo es para el cuerpo el baño, el abrigo y la alimentación.

	
 

	La sintomatología de las enfermedades desde luego es provocada por un medio exterior y uno interior. El primero provoca una patología ante el ataque de un agente externo como virus o bacterias. Pero el segundo provoca un desgaste enteramente voluntario induciendo al organismo a destruirse a sí mismo como veremos a continuación:

	
 

	La tensión y el estrés como detonantes interiores provocan una escalada de poderosos elementos químicos que pueden afectar gravemente el control celular interno.

	
 

	Existen unas hormonas conocidas por los endocrinólogos como los glucocorticoides segregadas por las glándulas suprarrenales como respuesta exigida al cuerpo sometido a un estado de estrés o tensión. Las más conocidas son el cortisol y la adrenalina.

	
 

	La función de estas hormonas está en pasar del efecto anabólico (construcción y reparación celular) al catabólico (descomposición de tejidos).

	
 

	Concretamente descomponen una forma de energía llamada Glucagón almacenada en el hígado para ser utilizada en caso de necesidad. Cuando el Glucagón se agota estas mismas hormonas pasan a descomponer proteínas.

	
 

	En casos extremos como inanición los glucocorticoides pasan a consumir los músculos para mantener los niveles de azúcar en la sangre.

	
 

	Precisamente el efecto dramático de estas hormonas también presentes en ciertos animales como el Salmón del Pacífico hace que se produzca una destrucción masiva de sus tejidos y muera el pez una vez su reloj biológico las active después del desove.

	
 

	De la misma manera nuestra herencia bioquímica presenta una amenaza constante porque nuestro cuerpo tiene la capacidad de emitir grandes cantidades de estas hormonas sin el control consciente.

	
 

	Sucede por ejemplo que cada vez que estamos bajo una situación amenazante nuestro cuerpo produce una dosis de cortisol no letal pero si la exposición es prolongada los efectos orgánicos pueden ser irreversibles y esto para los fisiólogos significa que no estamos adaptados para la vida moderna.

	
 

	Por otro lado fuera de nuestro control consciente y bajo el dominio subconsciente a través de la ley de la INERCIA está el efecto de los glucocorticoides en otra serie de procesos destructivos como: el desgaste muscular, la diabetes, la osteoporosis, el adelgazamiento de la piel, la fragilidad de los vasos sanguíneos, el cáncer, la hipertensión, la retención de líquidos, la supresión del sistema inmunológico y la alteración de las funciones mentales.

	
 

	Más aun, en aquellas situaciones en las que una persona no puede dar por terminada la respuesta a la tensión o al estrés o no logra expresarla su propio cuerpo produce una pequeña dosis de hormonas envenenantes.

	
 

	De hecho la causa más común para la aparición de las enfermedades psicosomáticas o aquellas provocadas por la intervención de la parte inconsciente del cerebro son aquellas emociones reprimidas, no liberadas que generan en el presente nuevas tensiones y depresiones.

	
LA IMPORTANCIA DEL EFECTO PLACEBO EN LA CURACIÓN INCONSCIENTE

	
 

	Se entiende como placebo a toda sustancia química que sin efectos médicos comprobados actúa en el organismo produciendo efectos similares a un medicamento.

	
 

	El placebo puede ser una pastilla, pero también una operación quirúrgica o un tratamiento psicoterapéutico, que sólo tiene resultados por el hecho de que algunas personas creen que se están medicando.

	
 

	El aspecto psicológico del placebo, particularmente el poder de la sugestión, es lo que se ha considerado hasta ahora para explicar su éxito, y con esta suposición gran parte de la comunidad médica ha reconocido su eficacia y lo aplica en numerosos casos.

	
 

	Si suministramos a personas enfermas de cáncer una píldora de azúcar y les aseguramos que se trata de una poderosa droga anti cáncer se producirá en la gran mayoría un proceso curativo. Hay evidencia médica de casos en que simples inyecciones de solución salina estéril que por efecto de la creencia firme del paciente en la eficacia de la supuesta droga para producir su curación han llevado a la remisión de tumores malignos avanzados.

	
 

	Recientemente neurólogos de la Universidad de Michigan han identificado una región del cerebro que está directamente implicada en la eficiencia del placebo conocida como el núcleo accumbens que es una pequeña región en el centro del cerebro vinculada a la habilidad de experimentar placer y recompensa e incluso de hacerse adicto a las sensaciones causadas por ciertas drogas.

	
 

	La estimulación del núcleo accumbens viene acompañada por la secreción de dopamina, un neurotransmisor químico crítico utilizado en las conductas de recompensa. Esta estimulación se produce también en personas que creen haber tomado un analgésico antes de que el dolor aparezca.

	
 

	Claramente el efecto mental que provoca el placebo sucede a nivel subconsciente porque el paciente recibe el supuesto medicamento bajo la creencia firme de su curación y esta seguridad interna genera una reacción biológica de respuesta.

	
 

	Análogamente ocurre lo mismo cuando un paciente bajo sugestión hipnótica se le sugiere que a partir de un estímulo, por ejemplo, al tocarlo con un alfiler ha sido picado por un insecto y a su vez su mente subconsciente que se encuentra a la expectativa procede a activar los mecanismos de defensa del cuerpo produciendo una roncha en el área afectada.

	
 

	En cualquier caso donde esté involucrada la creencia a un nivel neurológico profundo la curación estará determinada por un pensamiento dominante bien sea repetido por efecto de la INERCIA o arraigado a través de una emoción o sugestión intensa que es la responsable de producir la curación o respuesta biológica a nivel orgánico.

	
 

	El efecto placebo demuestra su importancia al establecer la correspondencia entre mente y cuerpo y de cómo nuestro lenguaje externo e interno crean nuestra propia realidad orgánica transitoria o definitiva.

	
 

	En otras palabras el lenguaje en el cerebro puede alterar la bioquímica del cuerpo y restaurar el equilibrio orgánico perdido siempre, bien sea a través de una sugestión intensa inmediata o periódica. Esto está comprobado médicamente como explicamos.

	
 

	Nos interesa finalmente en esta parte capacitarnos para liberar las causas mentales que llevan a la aparición de las hormonas del estrés y su efecto destructivo en el organismo.

	
 

	Daremos a continuación una serie de instrucciones o sugerencias muy útiles para combatir este problema tan generalizado en la sociedad moderna.

	
 

	Aprovecharemos y utilizaremos el contundente poder de la autosugestión provocado y aumentado por la primera ley de la INERCIA INCONSCIENTE dado que bajo mensajes repetidos uno sobre otro generaremos una nueva creencia a nivel subconsciente que finalmente desencadenará la curación definitiva de su mal o un gran alivio de los síntomas que posibilite en gran medida la intervención medico quirúrgica.

	
 

	Las palabras son activadores de la información biológica.

	
MÉTODO DEL PLACEBO ORAL

	
 

	Escriba en un papel las causas mentales asociadas a la enfermedad o dolencia que padece.

	
 

	Por cada causa escriba una breve declaración en tiempo presente y dígala en voz alta o mentalmente corrigiendo lo ocurrido y afirmando primero el estado deseado. Por ejemplo si usted sufre de diabetes y una de las causas que le llevaron a ello fue su ingesta de harinas y bajo nivel de actividad física usted dice:

	“En este momento me siento sano(a) y vigoroso(a) y mis niveles de glucosa en la sangre están perfectos, mi alimentación está totalmente balanceada y soy un(a) gran deportista y agradezco a DIOS por mi salud”.

	
 

	Si sus relaciones afectivas se encuentran en un mal momento y usted se lleva mal con su pareja lo cual le afecta la salud con migrañas usted dice en la declaración escrita:

	
 

	“Mi salud mental mejora día a día y mi relación con NN pasa ahora por un gran momento” y agradezco a DIOS por este beneficio.

	
 

	No olvide agradecer siempre en el nivel espiritual al final de las declaraciones porque esto crea en el cerebro un efecto de abundancia que procederá a verificarse a nivel inconsciente en el funcionamiento normal de todo el organismo.

	
 

	Con la hoja escrita lea estas declaraciones antes de dormirse, al despertarse y en momentos donde sienta bajo su estado de ánimo. Es importante hacer esto en momentos donde usted pueda abstraerse o ausentarse a nivel consciente. Por eso recomendamos antes de dormir en la noche o al levantarse momentos en los cuales su mente subconsciente se encuentra menos interrumpida por el filtro consciente.

	En momentos del día en los que sienta abrumado(a) si su estado no ha mejorado suficientemente busque un lugar tranquilo, siéntese, relájese y aquiete sus pensamientos. Luego repita una a una las declaraciones escritas y trate de visualizar, oír y sentir conscientemente el estado deseado.

	
 

	Aplique y entrene su cerebro con esta técnica sin descanso por espacio de 15 a 20 días. De ahí en adelante notará usted una mejoría asombrosa en el desarrollo de la patología y también notará que la FUERZA INCONSCIENTE que usted genere con estas declaraciones le impulsará irrevocablemente a actuar de acuerdo con el patrón establecido que usted ha dado a su mente subconsciente facilitando y mejorando cada vez más su nueva condición.

	El resultado entonces será siempre mayor bienestar en su vida sin hacer tanto esfuerzo a nivel consciente. mÉ

	
 
 

	Con este método comprobado hacemos de las declaraciones un placebo que a medida de la repetición cambiará la interpretación de los acontecimientos pasados dando fuerza a los que queremos en el presente, cambiando así la bioquímica de respuesta entre el organismo y el cerebro.

	
 

	En el capítulo 8 mostraremos un método muy efectivo conocido como el “MÉTODO DE REPOSO CONSCIENTE”. Que tendrá profundas repercusiones en la disminución del impacto de la FUERZA INCONSCIENTE y de las leyes de INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA cuando estas han sido condicionadas de manera negativa en la persona y en la mejora sustancial de las condiciones de vida en los niveles: físico-orgánico, mental y emocional. Este método además, se encuentra comprobado y avalado por prestigiosos centros de investigación a nivel mundial.

	
 

	CAPÍTULO 7

	LA INTUICIÓN INCONSCIENTE

	UN SEXTO SENTIDO

	
 

	La intuición es un mecanismo subconsciente para concluir o llegar a una respuesta sobre un evento particular pasado, presente o futuro ante la incertidumbre de la parte consciente.

	
 

	Esta se debe de manera predominante a la acción del hemisferio derecho del cerebro humano responsable de la libre expresión, imaginación y creatividad.

	
 

	Muchas personas la han experimentado o la experimentan sobre todo en momentos críticos donde todos los recursos conscientes que clarifiquen un camino o una solución real se desvanecen.

	
 

	Lo cierto como he dicho es que es un mecanismo de respuesta inconsciente que no es accesible a voluntad o no se puede acceder a ella por medio de un proceso consciente y generalmente el mensaje dado viene dado a través de un pensamiento sorpresivo, o una sensación o señal física que puede ser en el estómago o a nivel del plexo solar o a través de un sueño o en el periodo de tiempo que hay al despertarse entre el estado de somnolencia y el de recobrar la plena consciencia pero uno sabe o interpreta de manera muy clara a lo que se refiere esa comunicación en ese momento.

	
 

	La intuición no es una bola de cristal para preguntarle caprichosamente que conviene o que no conviene en cualquier momento pero en la medida en que uno se encuentra más enfocado o concentrado o bajo el dominio de una emoción intensa en un asunto determinado personal, social o laboral se comienzan a sentir sus efectos.

	
 

	Yo mismo particularmente he sentido sus efectos y en especial en una ocasión donde pretendía establecer una relación personal cercana con cierta persona fui avisado dramáticamente en el lenguaje interno a través de una pequeña presión a nivel del estómago que no me convenía esa relación. Esto ocurrió precisamente estando con aquella persona en su casa sin que yo haya pensado en eso o lo haya solicitado si quiera.

	
 

	La realidad confirmó esto posteriormente con creces.

	
 

	Nuevamente le recuerdo que no porque algo no se pueda demostrar o comprobar científicamente quiere decir que no existe o peor aún que no se puede utilizar. El universo no existe a expensas del pensamiento del hombre, siempre lo excede. Es decir nuestro razonamiento intelectual es un modelo que se ajusta a ciertas manifestaciones universales pero jamás pueden abarcar todas las posibilidades y por eso mismo existe el progreso constante porque se perciben nuevas formas o métodos de comprender nuestro entorno que antes eran desapercibidas.

	
 

	La explicación que tanto mi equipo de trabajo y yo hemos discutido por años con respecto a esta discrepancia entre los métodos actuales de conocimiento consciente y su verdad a medias con respecto al mundo rodeante es que siendo la parte consciente limitada solo puede controlar o estar pendiente de 7 variables o trozos de información al mismo tiempo. En cambio está demostrado en sesiones clínicas de hipnosis que la parte inconsciente o mente subconsciente toma reconocimiento del medio que nos rodea captando un número amplísimo de detalles, hasta 15 millones de unidades de información que conscientemente es imposible recordar o tener en cuenta.

	
 

	En un plano consciente usted habrá comprobado esto cuando de espaldas a una persona X siente que ella lo está mirando u observando y cuando usted se voltea su intuición queda confirmada. Esto sucedió bajo la acción subconsciente que toma reconocimiento del medio de maneras tales que para su parte consciente resulta imposible hacer.

	
 

	Con la intuición sucede igual que con la ley de atracción se puede experimentar pero no se puede conceptualizar. Esto sucede porque no es posible demostrar a nivel consciente un proceso subconsciente por la gran diferencia que maneja cada parte de la mente en número de variables de información en un momento dado.

	
 

	Miremos el siguiente ejemplo:

	
 

	Suponga que usted sale de paseo a pie cerca al lugar de donde vive actualmente y al final de una caminata aproximada de 20 minutos va a casa de un médico amigo que lo espera para enterarse y anotar la mayoría de detalles que usted recuerde del camino que recorrió.

	
 

	Para sorpresa del médico que hace el estudio usted como máximo podrá acordarse de un 10% como mucho de lo visto conscientemente es decir unas cuantas personas que vio, el estado del camino, jardines de algunas casas, algunos vehículos, las nubes que había en el momento en el cielo y el estado del sol, si había viento y algunas otras cosas más.

	
 

	Esto suponiendo que usted tiene una memoria consciente buena, ni que decir si no la tuviera.

	
 

	Ahora bien cambiemos la situación:

	
 

	De nuevo suponga que sale a dar el paseo a pie cerca a su casa pero esta vez cuando llegue a casa del médico él le hará las mismas preguntas pero bajo estado hipnótico (del cual hablaremos al final del capítulo).

	
 

	Esta vez el nivel de detalles que usted describe es enorme considerando que puede recordar con exactitud todas las personas que vio, los carros que pasaron en el momento o que había parqueados, el estado del terreno, animales que pasaron en el momento, estado del tiempo con descripción del sol, viento y nubes y detalles aun más asombrosos como una mariposa que estaba quieta lejos de usted y ni siquiera la advirtió conscientemente, etc.

	
 

	Esto demuestra el poder o la enorme reserva de memoria que tiene la mente subconsciente en todo momento, dado que en virtud de su gran capacidad de almacenamiento desarrolla cadenas de información. Recuerde que según estudios científicos en el axón de una sola neurona y tenemos miles de millones puede caber la historia de la humanidad. Y sin embargo esta gran reserva de memoria la utilizamos en su gran mayoría a nivel inconsciente por eso bajo estado hipnótico se pueden recordar detalles que pasan desapercibidos para la parte consciente.

	
 

	De acuerdo con esto mi equipo de trabajo y yo hemos concluido después de numerosos experimentos en el tiempo que la intuición es una conclusión o síntesis de información con respecto a un evento personal que toma la mente subconsciente por métodos de reconocimiento que pasan desapercibidos para la parte consciente, ya que está pendiente de un número mucho mayor de variables o trozos de información que se encuentran en juego en un momento particular de nuestras vidas.

	
LA INTUICIÓN COMO ALIADO PARA LOS SUCESOS DEL FUTURO

	
 

	Existen cientos de relatos de personas que han recibido un llamado o mensaje altamente notorio, algunos acompañados con una fuerte sensación a nivel de un órgano en particular como el estómago, hígado o corazón en momentos donde una decisión puede poner en peligro la vida.

	
 

	Esto se debe a la diferencia entre los tiempos que transcurren en las dos partes de la mente.

	
 

	La parte consciente está generalmente en tiempo presente salvo que por efectos de la INERCIA INCONSCIENTE esté evaluando algún evento ocurrido o que ocurrirá.

	
 

	En su lugar la mente subconsciente solo tiene un tiempo presente y en virtud de su capacidad para recoger o captar mayor información relevante a un suceso presente o futuro se produce un mensaje a la parte consciente algunas veces acompañado de una sensación física notoria.

	
 

	De esta manera ha ocurrido que antes de una catástrofe aérea una persona que tenía grandes deseos de viajar se siente indispuesta y no sabe por qué y decide no hacerlo. Esa sola decisión salvó su vida o en otro caso la persona tiene un mal presentimiento de repente y decide no viajar. Nuevamente los hechos confirmaron esta predicción.

	
 

	Observe que ninguno de los casos anteriores ocurrieron en personas que utilizaron la intuición de manera consciente, es decir preguntando a su voz interior si debían viajar o no. Todo ocurrió de manera inconsciente afirmando la naturaleza de este sexto sentido.

	
CONSEJOS PARA IDENTIFICAR UNA VERDADERA INTUICIÓN

	
 

	Lo primero es estar concentrado(a), deseoso(a) o emocionado(a) de la ocurrencia de un acontecimiento presente o futuro. Cuando existe un enfoque claro orientado hacia un acontecimiento presente o futuro la reacción inconsciente entrará en sintonía.

	
 

	La intuición también puede ocurrir de manera espontánea como cuando usted siente que alguien lo está observando fuera del umbral de visibilidad normal o cuando el lenguaje corporal de las personas transmite mensajes subconscientes que usted capta de igual manera y que delatan intenciones o comportamientos.

	
 

	No confundir intuición con agüeros o fetichismos porque la decisión que de ella se derive no es algo programado con anterioridad. Esto haría parte más bien de la segunda ley de FUERZA-RESISTENCIA.

	
 

	No se predisponga a recibir mensajes de manera consciente, simplemente concéntrese en su objetivo o camino y si hay algo por saber o suceder la respuesta llegará en un tiempo prudencial.

	
 

	Cuando el mensaje llegue tómese su tiempo para considerar cualquier acción que haga caso omiso de la recomendación. No olvide que su mente subconsciente toma reconocimiento del medio de maneras tales que su parte consciente no puede reconocer.

	
LOS MÉTODOS HIPNOPÉDICOS

	
 

	Este es un tema vedado para muchas personas porque no se toman el tiempo suficiente para investigar y como consecuencia de la INERCIA mental dentro de su FRONTERA INCONSCIENTE rechazan conocer lo que no conocen (resistencia) ley 2.

	
 

	Para empezar los métodos hipnopédicos implican el uso exclusivamente subconsciente de la información a través precisamente del adormecimiento o pasividad de la parte consciente. Esto ocurre cuando se está en estado de letargo o somnolencia.

	
 

	Aprovechando el volumen de memoria a la que tiene acceso la mente subconsciente, dado que cualquier persona hipnotizada puede dar cuenta de increíbles detalles de lo que ha visto digamos por un camino que haya transitado, un sitio que haya estado, etc.

	
 

	Basados en esto empresas como RADIO-SHACK han inventado productos como el PILLOW-SPEAKER que es una pequeña bocina que se pone debajo de la almohada en las noches y se conecta a un equipo que tenga grabación en modo reversible. La idea es que se escuche la información en un volumen bajo toda la noche y así por medio de la enorme capacidad de almacenamiento subconsciente se pueden aprender idiomas o temas puntuales en los cuales la memoria es importante. No procesos de abstracción de ideas. (Recuerde que la mente subconsciente no razona).

	
 

	Este sistema se basa en la correcta correlación de las partes consciente y subconsciente sabiendo que en términos de acumulación de información se lleva más tiempo tratando de aprender usando el estado consciente o de vigilia.

	
 

	Sin embargo, las nuevas palabras aprendidas como en el caso de cursos de idiomas deberán organizarse a nivel consciente para darles un hilo coherente dentro del discurso.

	
 

	Recomendamos antes de usar cualquier método hipnopédico confirmar con otras personas que hayan usado el mismo sistema para verificar realmente la existencia de sistemas probados dado que se presenta mucha especulación y se prometen muchas veces resultados estrafalarios que no son reales.

	
LOS MENSAJES SUBLIMINALES

	
 

	Este tipo de información pasa inadvertida para la parte consciente y generalmente va en imágenes, palabras o sonidos ocultados por los medios de comunicación como la TV, radio, en música, películas o publicidad que dejan ver su efecto en el mediano y largo plazo tratándose del comportamiento personal de un individuo.

	
 

	Como hemos explicado la mente subconsciente puede recordar detalles de manera extraordinaria dado que forma cadenas de información que una vez asimiladas pasan inadvertidas para la parte consciente que apenas controla un máximo de 7 variables o trozos de información a un mismo tiempo.

	
 

	Generalmente a este tipo de mensajes se les acusa un efecto decadente, violento o manipulador en el receptor por el uso en la música comercial, rock metálico, etc. o la publicidad de ciertas marcas comerciales.

	
 

	Lo cierto es que este tema se presta para mucha especulación. Sin embargo, es cierto su efecto dañino en la mente subconciente, dado que una persona puede experimentar cambios de estado de ánimo abruptos y pasar de un estado de ánimo estable o alegre a uno depresivo o violento sin tener una causa consciente justificada.

	
 

	Todo mensaje que es transmitido en un nivel inferior a la percepción consciente es considerado subliminal, sea este auditivo o visual. Aunque no podamos percibir sonidos o imágenes que están fuera del nivel normal, la mente subconsciente capta tales mensajes, sin ninguna barrera consciente, como en la hipnosis tema que veremos a continuación.

	
 

	Algunos gobiernos conscientes de esta violación, han considerado esta técnica, nociva para su población y han creado leyes preventivas que prohíben expresamente la utilización de la publicidad subliminal en todos los medios de comunicación, como es el cine, la televisión, la radio y a través de la música; uno de estos países es España que el 20 de Octubre de 1988 aprobó el proyecto de Ley General de la Publicidad. Por otro lado en los Estados Unidos la comisión general de comunicaciones ha dictaminado que el recurrir a mensajes subliminales puede acarrear la pérdida de la licencia de transmisión. En Australia y Gran Bretaña también se ha prohibido la publicidad subliminal.

	
 

	En la actualidad se producen audios con mensajes subliminales para casos de alivio de stress, auto-confianza, dejar de fumar, adelgazar, etc. Tales audios han sido investigados por universidades en Norteamérica y han producido resultados favorables para sus usuarios.

	
HIPNOSIS

	
 

	La hipnosis hoy por hoy es un procedimiento médico con unas indicaciones determinadas, un reconocimiento profesional y unos condicionantes que determinan su utilidad en el campo terapéutico. En la actualidad cada vez más profesionales de la sanidad emplean la hipnosis como método de tratamiento coadyudante en el manejo de otros.

	
 

	Se trata de un estado provocado en el que el terapeuta por medio de la relajación profunda accede a los recursos inconscientes de la persona y puede introducir en la mente del paciente conceptos nuevos o retirar aquellos que lo perturban.

	
 

	La sugestión hipnótica médica utiliza los efectos de la segunda ley subconsciente de FUERZA-RESISTENCIA y de acuerdo a ello se observan los efectos benéficos en el acondicionamiento y rehabilitación de los pacientes.

	
 

	Existen múltiples conceptos erróneos y de misterio alrededor de la hipnosis.

	
 

	Esta no es una técnica parapsicológica ni paramédica, sino un procedimiento médico dirigido por un terapeuta experimentado para lograr un alto grado de concentración y receptividad.

	
 

	A continuación ofrecemos unas cuantas aclaraciones con respecto al tema:

	
 

	• No es cierto que se pueda hipnotizar a cualquiera en contra de su voluntad, la hipnosis requiere un proceso inducido y dirigido que requiere una colaboración activa de la parte consciente, que si no se presta invalida todo intento.

	
 

	• La persona hipnotizada no puede ser obligada a violar sus hábitos de conducta habituales. En caso de algún exceso de este tipo se puede despertar espontáneamente.

	
 

	• La hipnosis no es indefinida. Si el hipnotizador dejase el paciente en estado hipnótico este entraría en estado de sueño normal y despertaría sin secuelas.

	
 

	¿Para qué sirve la hipnosis?

	
 

	Desde un punto de vista médico, la hipnosis puede tener diferentes utilidades y distintas indicaciones médicas. La hipnosis es útil para el tratamiento de las fobias (capitulo 3) donde vimos que este tipo de comportamiento son un caso particular de la primera y segunda ley del inconsciente donde a través de un evento vivido y reforzado por una emoción intensa se crea una reacción automática defensiva frente a condiciones similares en el futuro. En este campo es donde se obtienen los mejores resultados de la hipnoterapia.

	
 

	El Dr. Joan Romeu Bes, Director del Gabinete Médico-Psicológico de Barcelona, explica el caso de un hombre que sufría una fobia a la sangre y todo lo relacionado con ella (agujas, operaciones, etc.). Mediante hipnosis se logró progresivamente y en relativamente pocas sesiones el control de esta situación, logrando el paciente soportar, no solo varias extracciones de sangre sino incluso una intervención quirúrgica.

	
 

	Otros buenos resultados se obtuvieron por ejemplo en el caso de una chica joven con fobia a los espacios cerrados. No solo se consiguió que la paciente venciera este miedo sino que dio lugar a un interesante reportaje televisivo en el que el resultado final era espectacular: la chica subió en ascensor en los propios estudios de televisión.

	
APLICACIONES PSICOLÓGICAS

	
 

	La hipnosis se usa para reprimir en pacientes los desórdenes alimenticios en personas con sobrepeso controlando bajo sugestión hipnótica la respuesta del hipotálamo que estimulado vía sanguínea por la hormona ghrelina producida por las células del estómago despierta en el ser humano la necesidad de comer.

	
 

	De este modo los pacientes obligan a su organismo a consumir lo necesario en su alimentación y a la vez rechazan o sienten disgusto bajo la tentación de comer constantemente.

	
APLICACIONES MÉDICO QUIRÚRGICAS

	
 

	En este momento el departamento de cirugía de un hospital en Holanda ha operado a más de 3000 pacientes sin necesidad de anestesia general. Únicamente utilizando la hipnosis previa del paciente dado que se induce al cerebro a emitir una señal que bloquea la respuesta del dolor inclusive desde la médula espinal.

	
 

	Por otro lado el organismo del paciente bajo estado hipnótico aumenta la efectividad de los medicamentos contra los microorganismos patógenos y en el post operatorio el paciente siente menos dolor.

	
 

	Las cirugías han tenido un nivel de efectividad extraordinario y apenas 4 o 5 pacientes entre 3000 o más han necesitado apoyo de la anestesia general porque voluntariamente no se sentían cómodos.

	
 

	De esta manera la comunidad médica ha constatado que bajo la influencia subconsciente la hipnosis constituye en el paciente uno de los analgésicos naturales más poderosos.

	
APLICACIONES FORENSES

	
 

	Recientemente en la provincia de Quebec en Canadá se ha aplicado la hipnosis para reconocer los rostros y capturar antisociales que no fueron identificados previamente por la víctima.

	
 

	Esto se logra porque bajo el estado hipnótico se activan más áreas del cerebro que en el estado normal de vigilia, de forma tal que se crean imágenes más reales.

	
 

	Incluso este mismo experimento se ha utilizado en atletas de alto rendimiento para programar subconscientemente el recorrido de una carrera con resultados altamente destacados.

	
 

	Se sabe además que la hipnosis puede alterar el mecanismo cerebral de la percepción de los objetos en el espacio de manera tal que los pacientes con algunas discapacidades o dolores intensos en extremidades que no pueden mover o sentir conscientemente lo pueden hacer bajo el estado hipnótico y posteriormente programarlo en su organismo para ser verificados y aceptados por el estado consciente.

	
 

	“La utilización de la hipnosis para calmar el dolor arrastra tantos siglos como acumula el hombre sobre la Tierra”. Asegura el doctor en psicología clínica Carlos Malvezzi Taboada presidente del INSTITUTO GUBEL DE INVESTIGACION en Buenos Aires Argentina, “El instinto terapéutico del ser humano hizo que la palabra fuera una herramienta para aliviar los padecimientos físicos desde hace miles de años. Y eso es la hipnosis: una modalidad terapéutica basada en la palabra, que permite optimizar los recursos que todos tenemos, pero a los cuales no podemos acceder de otra manera que en situación de trance.”

	
 

	Diversos estudios han demostrado que las personas sumidas en trance hipnótico presentan un grado elevado de insensibilidad al dolor. “Los pacientes que sólo permiten que los llevemos a un grado de profundidad leve logran apenas una mayor tolerancia al dolor que en la vigilia, pero si el hipnotizador es competente esa tolerancia puede aumentar hasta un 40%, la hipnosis es un método seguro, que le permite al paciente desarrollar conductas que benefician su salud y lo ayudan a controlar el dolor. En trastornos de ansiedad y angustia, en disfunciones sexuales y en ataques de pánico hay resultados inmediatos”. Asegura Malvezzi Taboada.

	
 

	CAPÍTULO 8

	APLICACIONES GENERALES

	
 

	En este Capítulo ofreceremos una serie de aplicaciones y sugerencias prácticas de las 4 leyes que hemos visto de la mente subconsciente a nivel social y familiar, comercial empresarial, personal y económico e incluimos una serie de declaraciones que pueden ser usadas para reprogramar mentalmente las áreas de la mente que en un caso particular se encuentren afectadas.

	
SOCIALES

	
 

	COMO CREAR SINTONÍA INMEDIATA EN LAS RELACIONES SOCIALES Y LABORALES

	
 

	Para esto recordemos la primera y segunda condición de la segunda ley FUERZA-RESISTENCIA:

	
 

	“Toda información que esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas (FRONTERA INCONSCIENTE) tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia”.

	
 

	“Toda información que no esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas (FRONTERA INCONSCIENTE) no tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia”.

	
 
 

	La clave para generar sintonía con otra persona es imitando disimuladamente su postura corporal, sus gestos y tono de voz para luego poder cambiar lentamente la postura hacia aquella que uno desea llevarlo en la conversación en lo que se conoce como la técnica del espejo.

	
 

	Pero en términos de información lo que la segunda ley expresa es que “las personas abren su mente y sus emociones a los temas que a ellos les interesan y conocen. Y recíprocamente no les interesan aquellos temas que no les generan interés y que no quieren conocer”. Esto incluye por supuesto sus intereses, gustos personales, opiniones, preferencias, normas, modales, comportamientos, etc.

	
 

	Desgraciadamente esta condición hace que todas las personas anden en una INERCIA INCONSCIENTE envueltas en sus propios pensamientos o en su propio mundo más del 95% del día.

	
 

	Y por lo tanto poco o nada les interesa escuchar un punto de vista ajeno a su mundo mental.

	
 

	Basados en esto quienes entendemos el poder de esta técnica nos conectamos o creamos sintonía con las personas primero escuchando y haciendo preguntas que nos permitan conocer sus gustos y preferencias o temas de interés y prestando atención a lo que dicen evitando hablar de lo nuestro en momentos en los cuales se está creando un contacto inicial para generar confianza en el interlocutor.

	
 

	Seguramente usted notará el poder de esta herramienta dado que las personas se sentirán felices y alagadas en su y con su presencia por efecto de la gran receptividad que usted genera en ellos a sus temas e intereses.

	
 

	Sin embargo, esto no funciona así en la gran mayoría de los casos porque si se observa la mayoría de las conversaciones entre el normal de las personas consiste en prestar muy poca atención a lo que dice el interlocutor y pretender o esperar que sea la otra persona quien primero se interese produciéndose así una guerra de egos. Y mientras eso ocurra no hay buena comunicación. Claro está este tipo de actitud ha llevado y lleva a más de un fracaso en las relaciones a todo nivel, personal, familiar, laboral y social.

	
 

	Recuerde que las personas abren su mente y sus emociones si usted primero las escucha y habla primero con ellos de los temas que les interesan. Y posteriormente podrá usted expresar sus inquietudes o temas de interés. Si no hace usted esto va a ser muy engorroso crear buenas relaciones con las personas o en el peor de los casos imposible.

	
 

	Esto no es solo una recomendación, es la respuesta generalizada de la segunda ley de la mente subconsciente que se cumple siempre sin importar si uno está o no de acuerdo.

	
CÓMO CORREGIR A LAS PERSONAS SIN GENERAR RESENTIMIENTOS

	
 

	En este caso empleamos primero la primera ley INERCIA INCONSCIENTE y luego la segunda ley de FUERZA-RESISTENCIA.

	
 

	Recuerde que los hábitos se desarrollan por actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas y se deberán usar esas mismas condiciones para modificar un mal comportamiento o un hábito en una persona que no produce los resultados deseados.

	
 

	No es conveniente en este caso usar una emoción intensa violenta como una orden, grito o agresión física salvo circunstancias excepcionales para generar el cambio inmediato en una persona por un comportamiento que usted desaprueba llámese hijo, amigo, subalterno, compañero de trabajo, empleado, etc.

	
 

	Primero asegúrese de que usted es el ejemplo viviente del comportamiento que quiere cambiar en otro. Por ejemplo si usted fuma o bebe licor ¿cómo puede decirle a un hijo suyo que no lo haga? Dado que usted ha creado en ellos un patrón condicionado subconsciente por el número de veces que lo han visto ejecutando el mismo comportamiento.

	
 

	Con base en esto y recordando la condición 2 de la segunda ley “toda información que no esté registrada o impresa en la mente subconsciente a través de actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas no tiene permiso o autorización de ejecutarse sin experimentar resistencia” haga lo siguiente:

	
 

	Si usted da el ejemplo que quiere ver reflejado en la otra persona asegúrese de que lo vea haciendo el comportamiento adecuado por lo menos una vez diaria durante 9 a 10 días para crear una INERCIA inconsciente en él o ella. Eso no quiere decir que usted deje de ser el ejemplo una vez finalizados los 10 días porque en lugar de FUERZA generará RESISTENCIA.

	
 

	Utilice los mensajes hablados repetidos al subconsciente de acuerdo con la primera ley de la INERCIA. Puede ser en una dosis de 3 veces diarias y cada vez que usted vea que la persona continúa actuando de manera equivocada. Con la repetición constante estos mensajes generarán FUERZA y lo impulsará a cambiar.

	Estos mensajes se deben hacer en la voz pasiva sin airarse por ejemplo. “el licor no es bueno en exceso”. “el cigarrillo produce cáncer y acabacon la vida”, “decir mentiras siempre trae problemas”, “la persona que derrocha el dinero nunca puede hacer capital”, “hay que hacer tareas para ejercitar el cerebro que trae muchos beneficios en la vida”, etc.

	
FAMILIARES

	UN MÉTODO PRÁCTICO PARA CORREGIR A LOS HIJOS

	
 

	Usaremos la ley 3 o RAZÓN-ACCIÓN que es la que más rápidos resultados ofrece para programar una respuesta subconsciente programada de manera consciente. Esto no quiere decir que usted deje de ser un buen ejemplo para la persona que piensa ayudar a cambiar sea hijo, amigo, hermano, etc.

	
 

	Suponga que su hijo(a) no hace las tareas a tiempo y tiene un rendimiento académico mediocre. Esto muestra básicamente que no tiene la motivación para estudiar porque no la ha visto en usted o porque hasta ahora lo ve como una obligación no como una vocación.

	
 

	Entonces haga lo siguiente:

	
 

	Con base en el paso 2 de la tercera ley “TOMAR OPCIÓN MÁS ADECUADA O PAGAR CONSECUENCIAS” usted le dice a su hijo(a) que haga lo que se le dice o perderá algo muy valioso para él o ella. No desde su conveniencia sino desde la de él o ella. Así:

	
 

	Si no quiere hacer tareas a tiempo y desperdicia el tiempo viendo TV, jugando, etc. usted le dice en la voz pasiva:

	
 

	“hay que hacer tareas para desarrollar el cerebro que trae muchos beneficios en la vida” o “ver televisión antes de hacer tareas no te va a llevar a donde quieres en la vida” o “Hay que valorar la oportunidad de adquirir y practicar conocimientos porque eso te hace verdaderamente fuerte, perder el tiempo te hace débil”.

	
 

	Ahora miremos el efecto de esto que estamos diciendo en la mente subconsciente de su hijo (a) haciendo el diagrama explicativo de la tercera ley RAZÓN-ACCIÓN:
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COMERCIALES EMPRESARIALES

	¿QUÉ TIPO DE PRODUCTO O SERVICIO DEFINE UN NEGOCIO EXITOSO?

	
 

	A esta pregunta muchas personas fracasan en sus negocios porque en la mayoría de los casos se enamoran de un producto o evalúan una tendencia de mercado con base en sus preferencias o algo que está de moda en el momento.

	
 

	Dotados con estas nuevas herramientas mentales que aseguran un pronóstico certero en la psicología del consumidor miremos de acuerdo a las leyes de la mente subconsciente cuales son los pasos que permiten tener un negocio exitoso que sobreviva en el tiempo.

	
 

	Para que un negocio sea exitoso desde el punto de vista de la primera, segunda y tercera leyes de la mente subconsciente se deben cumplir 2 condiciones esenciales:

	
 

	Hay que tener producto(s) y/o servicios de uso masivo:

	Todos los estratos sociales los consumen. (INERCIA-FUERZA RESISTENCIA)

	
 

	Hay que tener producto(s) y/o servicios de consumo obligatorio:

	Nadie puede dejarlos de consumir jamás. Es decir la existencia humana está condicionada y atada a este tipo de productos. (RAZÓN-ACCIÓN)

	
 
 

	Y en productos de consumo hay tres familias muy representativas que cumplen tales condiciones:

	
 

	COMIDA

	ASEO

	ROPA

	
 
 

	En cuanto a servicios las familias más representativas son: salud y transportes.

	
 

	Existen además 2 familias más que cumplen esas condiciones pero el estado en muchos países monopoliza estos bienes o es accionista mayoritario.

	
 

	a. RECURSOS NATURALES

	b. SERVICIOS PÚBLICOS DOMICILIARIOS.

	
 

	Si analizamos las familias a, b y c nos damos cuenta que en su orden la comida es el bien por excelencia porque el que no come pone en riesgo inminente su propia vida, le sigue el aseo, dado que quien no se baña el cuerpo y los dientes y limpia su casa y ropa no puede vivir en comunidad y por último tenemos la ropa porque nadie puede andar desnudo salvo en algunas playas exóticas

	
 

	Por otra parte los servicios de salud y transporte públicos y/o privados son indispensables para cualquier persona viva si quiere tener una calidad de vida por lo menos aceptable.

	
 

	Hay que tener clara una diferencia fundamental y es que una cosa son los negocios de temporada y otra muy diferente los que facturan dinero todos los meses de año.

	
 

	Si usted por ejemplo quiere someter a una prueba de tiempo a cualquier negocio que esté pensando en poner en términos de productos y/o servicios que ahí se moverán le sugiero que tome dos fechas especiales en cuenta para evaluar seriamente los resultados y son: 24 de Diciembre a 15 de Enero de cualquier año.

	
 

	Usted notará que la mayoría de negocios inclusive profesiones u oficios informales entran en recesión en esta época porque básicamente no tienen u ofrecen productos y/o servicios de consumo obligatorio.

	
 

	En su lugar almacenes como los hipermercados Carrefour, Walmart, etc., los centros de salud y las empresas de transporte siempre facturan en esta época a pesar de existan crisis económicas o de que disminuya el consumo porque muchas personas no están en las ciudades por vacaciones.

	
 

	Esto quiere decir ni más ni menos que todo negocio que tenga productos y/o servicios que no cumplan las leyes 2 y 3 FUERZA-RESISTENCIA y RAZÓN-ACCIÓN de la mente subconsciente no son productivos todos los meses del año y son negocios de “temporada”. En consecuencia tendrá épocas de vacas flacas lo cual en términos de seguridad económica no es la mejor elección.

	
 

	En cuanto a los negocios de tecnología tienden cada vez más a cumplir estas 2 condiciones, en especial los computadores, la telefonía móvil y la internet. Sin embargo, todavía existen personas que poco o nada saben de ellos. Pero cada vez más se reducirá este margen conforme las nuevas generaciones reemplacen a las antiguas y/o las antiguas tomen consciencia y aprendan a utilizar estas herramientas tan importantes.

	
 

	Miremos gráficamente los ciclos de ambos estilos de negocio, uno con productos obligatorios y el otro no, en términos de la tercera ley de la mente subconsciente RAZÓN-ACCIÓN para el comportamiento de los consumidores.

	
 

	En estos casos particulares sustituimos en el numeral 2 opción más adecuada por inversión y consecuencias por carencia que es una secuencia equivalente para la ley 3.

	
 

	Ciclo de productos obligatorios:
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	Ciclo de productos no obligatorios o de temporada:
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	La idea es entonces juntar ambas clases de productos y/o servicios en un negocio exitoso por un lado los de consumo obligatorio y uso masivo que no son de temporada porque siempre se consumen y los de temporada que son los que son diferentes a comida, aseo y ropa y que pueden aportar más dinero a la facturación dependiendo claro de la época de compras: si es mes de la madre, del padre, entrada a colegios, navidad, etc.

	
 

	Usted notará que los grandes hipermercados cumplen a la perfección con esta condición razón por la cual sus ingresos además de ser multimillonarios en cualquier país del mundo facturan más en épocas donde se disparan las compras uniendo ambas clases de productos y son los negocios que mas duran en términos de tiempo.

	
 

	Nota: no hablamos o incluimos los servicios obligatorios y recursos naturales dado que en su mayoría son monopolios estatales como los públicos domiciliarios: agua, luz, teléfono y gas.

	
CÓMO POSICIONAR UN NUEVO PRODUCTO Y/O SERVICIO EN EL MERCADO

	
 

	Para lograr esto en el menor tiempo posible necesitamos utilizar la primera ley de la mente subconsciente INERCIA en mayor o menor grado dependiendo si el producto y/o servicio es obligatorio o no (de temporada).

	
 

	Producto de uso masivo y consumo obligatorio:

	En este caso aunque estas familias de productos sean comida, aseo o ropa cumplen con las tres leyes INERCIA, FUERZA-RESISTENCIA y RAZÓN-ACCIÓN necesitamos aumentar la INERCIA y disminuir la RESISTENCIA del consumidor frente al uso de una marca nueva y para que el consumidor lo utilice y se habitúe al consumo continuo del producto lo antes posible.

	
 

	Para esto sabemos que la mente subconsciente es sensible o se programa por actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas.

	
 

	De modo que la publicidad que se utilice para penetrar el mercado debe cumplir tres condiciones:

	
 

	a. Si el presupuesto económico es limitado se debe crear en los potenciales consumidores sensaciones y emociones intensas a través de algunos comerciales en los medios masivos de comunicación y continuar después haciendo presencia y promoviendo el uso de la marca en la mente de los consumidores. Generalmente esto se logra a través de un lema o un slogan, diseño de empaque en el que intervienen colores, tipo de letra, material, etc. y campañas con promotores de la marca que se encuentran en los propios supermercados.

	
 

	b. Si el presupuesto no es problema deberán hacerse tanto propagandas que despierten emociones intensas en el público como aquellas con repetición constante de mensajes visuales y auditivos en los medios masivos de comunicación y continuar después haciendo presencia y promoviendo el uso de la marca en la mente de los consumidores. Generalmente esto se logra a través de un lema o un slogan, diseño de empaque en el que intervienen colores, tipo de letra, material, etc. y campañas con promotores de la marca que se encuentran en los propios supermercados.

	
 

	c. Por supuesto que las degustaciones en el caso de comida, los obsequios de muestras o demostraciones en caso de productos de aseo son efectivas pero su impacto generalmente es a mediano y largo plazo pues no tienen el poder de llegada ni el impacto inconsciente que generan los medios masivos como TV, radio, prensa, internet o vallas publicitarias.

	
EL VALOR AGREGADO EN EL SERVICIO

	LA GRAN VENTAJA DEL MERCADEO EN RED

	
 

	Este método de fidelización de clientes en esta industria puntera y muy competitiva ha demostrado la creación de consumidores altamente satisfechos no solo por la calidad superior de los productos y/o servicios que adquieren a través de un representante independiente sino por el gran servicio en términos de atención de sus necesidades concretas, inquietudes y grata impresión por la sintonía causada entre ellos y los representantes independientes de la compañías.

	
 

	Esto tiene que ver inclusive desde la primera impresión que se causa en la mente del posible cliente o consumidor en el momento de que el representante independiente tome contacto con él o ella.

	
 

	Las compañías de mercadeo en red no necesitan hacer grandes gastos publicitarios para cautivar su mercado objetivo porque el ahorro en publicidad masiva se invierte en mejorar la calidad de los productos y/o servicios y esto sumado al excelente servicio prestado por los representantes independientes superan con creces el mercadeo tradicional.

	
 

	Examinemos el siguiente ejemplo desde nuestro conocimiento de las leyes de la mente subconsciente:

	
 

	En la fecha de cumpleaños de su hermana Martha, Joe Lewis es invitado a una comida especial que se hará en su honor en casa de un familiar.

	
 

	A esta ocasión especial también ha sido invitado entre otros un amigo personal de Martha de nombre José quien se ha vinculado desde hace 2 años con una reconocida compañía de mercadeo en red.

	
 

	Cuando llega Joe e ingresa a la casa nota que un personaje especial se le presenta a la entrada de manera un tanto efusiva pero educada y muy bien vestido en sastre con colores oscuros, camisa blanca, corbata roja brillante, zapatos muy lustrados, y con un rostro muy bien cuidado y afeitado, oliendo a una rica loción y cabello peinado.

	
 

	A esta primera impresión muy agradable por cierto Joe continúa su camino por la casa saludando a los diferentes invitados y familiares y por supuesto felicitando a su hermana por la ocasión.

	
 

	La velada transcurre en calma una vez han llegado todos los invitados.

	
 

	En cierto momento de la reunión los invitados se reúnen en la sala y la conversación gira en torno a un producto que todos han usado gracias al excelente servicio que presta José como distribuidor independiente de la empresa OBSA CORP.

	
 

	Joe no conoce nada acerca de lo que se habla de modo que le pregunta a su hermana a que se debe la algarabía y ella lo relaciona de inmediato con el personaje que se le presentó en forma tan agradable a la entrada.

	
 

	En ese momento José le comenta sobre la compañía para la cual trabaja como representante independiente e intercambian tarjetas de presentación.

	
 

	Inmediatamente después de esta presentación José no vuelve a hablar con Joe hasta la siguiente noche que le llama por teléfono. Toda la noche la publicidad de su producto y su excelente servicio corren por cuenta del auditorio entusiasmado.

	
 

	Al día siguiente Joe es llamado por José a horas no laborales para saludarle y crear mayor sintonía con él. Y no le habla del producto hasta que al final de la conversación es Joe mismo quien le pide el favor por los buenos comentarios escuchados en la reunión de su hermana que le lleve uno a su casa. Y ambos quedan entonces de verse al día siguiente tipo 7:30 pm en casa de Joe.

	
 

	Ese día José llega puntual a la cita y le lleva a Joe un pequeño obsequio de OBSA CORP. Una onza de perfume para su mujer. Con ese detalle tanto Joe como su mujer quedan muy impresionados y unido a la impecable presentación personal de José el ambiente se encuentra muy dispuesto para hablar sobre la compañía y sus productos.

	
 

	En principio antes de hablar de la empresa y sus productos José se relaciona con ellos admirando la decoración de su casa y preguntándoles sobre su día a día y sus hijos y el trabajo que tanto Joe como María la esposa desarrollan.

	
 

	Finalmente José hace una breve presentación del tema mostrando un catálogo y contesta algunas inquietudes de María y Joe y les deja un video donde expertos de la compañía dan detalles a fondo de las bondades y propiedades de los productos.

	
 

	Como resultado de todo lo anterior los Lewis se convirtieron en clientes permanentes de José y OBSA CORP. y al cabo de 6 meses se vincularon como socios de José por intermedio de Martha en su organización de mercadeo.

	
 

	De acuerdo con lo visto en las 3 leyes de la mente subconscientes conocidas excluyendo la cuarta evaluemos con detalle el desarrollo de los acontecimientos ocurridos:

	
 

	INERCIA INCONSCIENTE

	En este caso la primera impresión que se generó en Joe cuando José se le presentó en la reunión generó una fuerte confianza y admiración.

	
 

	No por algo según las estadísticas los primeros 5 minutos que una persona lo conoce a usted físicamente vestido, gestos faciales, posturas y palabras duran un promedio de 20 años.

	
 

	En términos de la primera ley INERCIA por la sola presentación que hizo José a Joe el día de la reunión de su hermana se generó una emoción intensa que estableció una simpatía permanente de Joe hacia José.

	
 

	Obviamente no quiere decir que una relación no hay que trabajarla o cuidarla sin embargo aunque Joe no hubiera vuelto a ver o a saber de José en su mente siempre figuraría José como un gran profesional y persona agradable. Este patrón establecido ha generado entonces una INERCIA.

	
 

	Recuerde que la INERCIA INCONSCIENTE se genera por actos y pensamientos repetidos y/o emociones intensas.

	
 

	FUERZA

	Una vez se establece un patrón subconsciente se establece una FUERZA que abre toda posibilidad a continuar con ese estímulo o información y cierra cualquier posible RESISTENCIA salvo un cambio dramático inesperado.

	
 

	Esto ocurrió en el caso de Joe ya que después de una entrevista tan agradable con José en la casa donde se le hizo la reunión a su hermana su mente subconsciente quedó profundamente impactada además por todos los comentarios favorables que oyó de Joe y su producto.

	
 

	RESISTENCIA

	De otro lado José se cuidó en todo momento de generar una posible RESISTENCIA en Joe dado que utilizo vestido formal con corbata, zapatos brillantes oscuros, recortado y afeitado, oliendo bien y con una actitud confiable y un lenguaje vocal y corporal adecuado todo lo cual sigue siendo subconscientemente según la ley 2 para la sociedad el prototipo del hombre exitoso, serio y próspero y no se hizo el pesado y se puso a hablarle a Joe de la empresa y los productos apenas su hermana los puso nuevamente en contacto.

	
 

	Ni cuando lo llamó a su casa o menos aún cuando fue a casa de María y Joe. El creó primero confianza, sintonía, se interesó por ellos y sus necesidades y después habló de su actividad comercial.

	
 

	Si no hubiera hecho esto el resultado hubiera sido el conocido por la mayoría de vendedores “rechazo”. Por ser inoportunos y estar interesados más en ganar dinero que en ayudar a las personas.

	
 

	Nótese que la mente subconsciente es altamente sensible a generar respuestas inmediatas de acuerdo con el patrón de comportamiento detectado por la parte consciente. En este caso la mayoría de las personas tienen en su mente encasillados a los vendedores como personas molestas que tratan de meter un producto a costa de lo que sea sin preocuparse lo más mínimo de satisfacer una necesidad sino de crearla muchas veces en el momento menos adecuado.

	
 

	Si esto lo hubiera hecho José con Joe en cualquier etapa del acercamiento el resultado hubiera sido el rechazo inconsciente y permanente de Joe y su familia.

	
 

	Para el caso particular de la ley 3 sustituimos en el numeral 2 opción más adecuada por inversión y consecuencias por carencia que es una secuencia equivalente para esta ley.

	
 

	RAZÓN ACCIÓN. El diagrama de la tercera ley queda así para Joe:
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PERSONALES

	EL KILÓMETRO EXTRA

	
 

	Cuando se define un objetivo o una meta en el futuro no se sabe con certeza cuánto tiempo tomará y cuantas acciones son necesarias para alcanzarla. Aunque existan estadísticas promedio.

	
 

	Esto incluye casos como alcanzar una meta económica en el trabajo si se es empleado o independiente, terminar una carrera, obtener un reconocimiento especial, lograr una conquista sentimental, etc.

	
 

	Infortunadamente una gran mayoría de personas pierden de vista el objetivo y “botan la toalla” demasiado rápido antes de ver el fruto de sus esfuerzos.

	
 

	En los compromisos a largo plazo siempre es necesario tener claro que el esfuerzo debe ser continuado y acelerar el paso cuando las energías parecen acabarse siempre que la meta sea moral, legal y ética.

	
 

	Si en la meta propuesta se encuentra de por medio la colaboración estrecha de otro ser humano como en el caso de consolidar una relación amorosa hay que asegurarse en lo posible que la emociones y la comunicación generadas inicialmente se mantengan o crezcan entre ambos y de que exista entre los dos una base real de concordancia en proyectos de vida, valores morales, éticos y espirituales.

	
 

	Es un hecho que aquellos hombres y mujeres que han logrado grandes conquistas a todo nivel han experimentado desánimo o desaliento en el camino hacia la realización de una meta concreta. Pero después de logrado el objetivo hablaron de una fuerza interior mayor a ellos que los hizo seguir hasta el final cuando atravesaron el periodo más crítico que casi los hace renunciar.

	
 

	Antes de aplicar las leyes vistas a este caso en especial es fundamental hablar de la fuerza que permite continuar en el camino a pesar de cualquier adversidad.

	
 

	Y esta no es otra que la FUERZA INCONSCIENTE vista anteriormente que se genera idealmente por una emoción fuerte experimentada y por los pensamientos repetidos que ello causa hacia un objetivo y que condicionan a su vez en su orden las leyes de INERCIA, FUERZA-RESISTENCIA, RAZÓN-ACCIÓN Y ATRACCIÓN.

	
 

	Yo mismo he sido testigo de esta fuerza y de su intensidad de trabajo en el tiempo pero tratándose de relaciones humanas donde existe mayor incertidumbre que en una meta puramente personal mostraremos un caso a continuación que invita a la reflexión de un conocido que demuestra como la FUERZA INCONSCIENTE así como puede construir el logro en el kilómetro extra de una meta también lo puede destruir. Todo depende de la planeación y el seguimiento consciente que le demos al desarrollo del proceso en el tiempo.

	
UN CASO SENTIMENTAL REAL

	
 

	Carlos Gómez conoció a Mónica Reyes a comienzos de su veintena en 1991 en el barrio vecino de su residencia, ella de 18 años, segunda hija de un hogar disfuncional, estudiante de último año de bachillerato y se enamoró de ella rápidamente debido a su gran encanto físico y un tanto emocional.

	
 

	Desde el comienzo esa relación no fue fácil según tuve conocimiento porque en el propio momento que ellos se conocían ella se cambiaba de barrio y se mudaba considerablemente lejos.

	
 

	Inicialmente Carlos debido a su juventud y falta de experiencia desarrolló una FUERZA INCONSCIENTE por esa relación al desearla ardientemente a pesar de los problemas e inconvenientes que se vislumbraban y sin evaluar a la luz de la experiencia subconsciente el precio que debería pagar por esta conquista.

	
 

	En el inicio de la relación como amigos Carlos estaba enfocado en que esto iría camino a una relación de novios pero Mónica pensaba de manera totalmente diferente. Ella estaba simplemente probando aventuras y esta no le desagradaba en particular, pues ya tenía otra relación con un compañero de estudios.

	
 

	En el curso del primer año Carlos y Mónica ya habían salido varias veces e incluso existió entre ellos gran acercamiento físico sin pasar de ahí, pero finalmente por desavenencia entre los temperamentos ambos muy jóvenes e impulsivos la relación de amistad especial se rompió.

	
 

	En los años sucesivos Mónica tuvo nuevos contactos con él aunque no cambiaba su actitud inestable y superficial frente a las intenciones serias de Carlos que desde un comienzo se las hizo saber.

	
 

	En particular es muy difícil para cualquier persona cambiar su INERCIA INCONSCIENTE dado que la educación que ambos tenían en sus respectivos hogares era muy diferente (FUERZA-RESISTENCIA).

	
 

	Carlos venía de una familia con principios y valores morales, éticos y espirituales en cambio Mónica sufría las consecuencias de unos padres que convivían como extraños en un ambiente altamente beligerante.

	
 

	En el transcurso de unos 5 años Carlos continuaba pensando en ella y ella a su vez en él pero sin deseos de entablar ninguna clase de compromiso. Se veían de vez en cuando pero nuevamente se separaban por problemas de mala comunicación.

	
 

	Para Carlos esto no constituía problema alguno pues la amaba tiernamente y deseaba que se diera esta relación no importara el tiempo que tomara. (CREENCIA)

	
 

	Finalmente hubo una última salida para esta pareja en Junio de 1996 en donde ella le manifestó que no estaba interesada en tener con él una relación formal.

	
 

	De ahí en adelante las cosas fueron muy duras para Carlos quien conoció el precio de la primera derrota amorosa en su vida.

	
 

	Sin embargo, Carlos le llamó por última vez en Junio de 1999 8 años después de haberla conocido y para este momento ella había tenido un cambio importante en su vida. Era el momento en que ella había madurado y estaba receptiva. Pero él cansado de todo el camino recorrido con esa relación no advirtió que la oportunidad había llegado y por un reclamo que le hizo con respecto a la última vez que salieron perdió la paciencia y la rechazó total e incondicionalmente (RESISTENCIA).

	
 

	A partir de ese momento jamás volvieron a hablar o a verse y no quedaron ni si quiera como simples amigos. Y quedó sin terminar una relación que se pensaba hubiera sido muy especial.

	
 

	Hoy por hoy dado que conozco a Carlos de manera cercana me doy cuenta que su FUERZA INCONSCIENTE inicial logró finalmente el objetivo de conquistar esa relación desatando una ATRACCIÓN de acontecimientos que llegaron 8 años después de haberla conocido.

	
 

	Pero en algún momento él experimentó una ruptura en su emoción o sentimiento inicial tal vez por la mala comunicación, los errores que ella cometió o una INTUICIÓN INCOSCIENTE profunda que le avisó de la inconveniencia de esa relación.

	
 

	En una entrevista que tuvimos mucho después el me comentó que no podía ser esa relación porque habían dos sentimientos intensos encontrados en su mente. Uno que siempre estuvo y fue su encanto por ella pero otro igual de intenso era el de sentirse hastiado por todo lo que el luchó por ella y todo lo negativo que en cambio recibió de su parte. Esto generó una FUERZA INCONSCIENTE negativa que anuló completamente la fuerza de impulso que lo había acompañado esos años.

	
 

	En mi opinión no lo juzgo frente a no haber recorrido el kilómetro extra en esa relación pero también entiendo a la luz de las emociones encontradas que vivió, que se desarrolló un efecto de saturación en su mente subconsciente o un cambio de planes forzoso debido a una fuerte INTUICIÓN y esto a su vez produjo una nueva emoción intensa pero negativa y no permitió finalmente un desenlace feliz para esta sufrida relación. (Nótese que esto ocurre comúnmente en muchas relaciones de pareja).

	
 

	De esta experiencia dolorosa queda una lección valiosa para todos y es que tratándose de relaciones entre seres humanos no solo cuentan en mayoría las acciones de una parte como puede ocurrir con una meta económica o académica. En especial tratándose de metas en las relaciones humanas cercanas hay que evaluar periódicamente el desarrollo de las mismas y establecer en lo posible una buena comunicación que permita identificar para ambas partes los desacuerdos y las necesidades.

	
 

	Si no existe una compensación real que complemente los esfuerzos de una de las partes en similares condiciones por parte de la otra el resultado final subconsciente para la parte sacrificada será igual al resultado visto en el efecto del artista donde en un punto del camino se genera saturación de la misma situación cuyo resultado final conduce a la ruptura definitiva.

	
 

	Lamentablemente hay muchos casos en el mundo de idilios muy dolorosos y tormentosos porque generalmente una de las personas que involucra la relación sentimental no es consciente de la gran diferencia que tiene con la otra en principios y valores morales, éticos y espirituales e idealiza una imagen perfecta de la otra y un compromiso que no se concreta con el tiempo y el resultado no es otro que la decepción profunda que puede llevar finalmente a un estado serio de melancolía y depresión.

	
 

	Desde un punto de vista estricto de las herramientas subconscientes que hemos estudiado hasta el momento para un tema delicado como consolidar una relación sentimental a largo plazo, la mejor recomendación que podemos hacer es no dejarse llevar de las emociones intensas para no generar una FUERZA INCONSCIENTE que ciegue las evidencias presentes e impida comprender si la persona seleccionada realmente se ajusta al perfil de alguien que puede asumir un compromiso con una semejanza de proyectos de vida, principios y valores morales, éticos y espirituales e ir paso a paso evaluando la evolución de las cosas y actuando en consecuencia y no pretender que con una emoción intensa que uno sienta por otra persona se crea que ella la va a sentir igual y que con que exista una atracción física entre ambos si la hay se pueda cambiar la programación mental subconsciente en años que trae la otra persona donde claramente con sus actitudes manifiesta una diferencia real y radical en principios y valores morales, éticos y espirituales que no permiten la viabilidad y estabilidad de una unión a largo plazo.

	
 

	Claro está que una persona puede cambiar su comportamiento pero recuerde que en un 95% dependerá de una reprogramación subconsciente con nuevos actos, pensamientos repetidos y/o emociones intensas que fue la forma como su medio ambiente anterior la programó pero también deberá ella misma desearlo en un nivel consciente 5% con su fuerza de voluntad. Pero esto no será en ningún caso una mejoría inmediata sino a largo plazo e implicará siempre un mayor sacrificio y desgaste por parte de la persona que idealizó a la otra.

	
 

	Sugerimos en estos casos buscar un apoyo espiritual y psicológico como base fundamental para superar las etapas críticas que se presenten.

	
 

	Usted se preguntará ¿por qué entonces se manifiesta un evento después de que ya no hay nada que hacer y de haber trabajado y sufrido tanto? y esa pregunta no la hemos hecho todos en algún momento porque hemos tenido la experiencia de ver oportunidades que nos llegan cuando ya no nos interesa o no las necesitamos dado que hemos cambiado nuestro enfoque.

	
 

	Y la verdad es que en términos de la ley de ATRACCIÓN INCONSCIENTE el evento como tal ha de manifestarse. Más aún, cuando ha sido provocado por una emoción fuerte pero la manifestación no implica obligación. De hecho uno puede atraer situaciones buenas o malas en la vida de acuerdo a la INERCIA INCONSCIENTE y a la FUERZA INCONSCIENTE (CREENCIA) pero está en la INTUICIÓN INCONSCIENTE y en la reflexión consciente el ajustar los deseos con los compromisos. El ser humano es libre en todo momento de escoger. No obstante los eventos provocados por la ATRACCIÓN INCONSCIENTE se manifiestan tarde o temprano los tomemos o no los tomemos.

	
EXPERIENCIAS DEL AUTOR Y DE SU EQUIPO CON LA LEY DE ATRACCIÓN

	
 

	El éxito con esta ley no puede calificarse con menos de la palabra “extraordinario”.

	
 

	Desde que comenzamos a aplicar la técnica sistematizada o método de adiestramiento de la ley de atracción (ver cap.5) han sucedido eventos que nos dejaron a todos perplejos y a todo nivel: personal, familiar, social y laboral.

	
 

	En mi caso particular desde que construí el panel de sueños y empecé a aplicar la metodología descrita me sucedieron situaciones casi mágicas. Este es un ejemplo:

	
 

	Yo había colocado en la cartelera de sueños un vehículo gris de una marca X y me salía al encuentro varias veces o me lo encontraba inesperadamente. Una vez que iba caminando por una calle que estaba casi vacía y no circulaban carros pasó ese vehículo al frente mío como a 1 metro de distancia y a una velocidad lo suficientemente lenta para que yo advirtiera su presencia.

	
 

	Desde ese momento comprendí el enorme poder de nuestros pensamientos implantados en la mente subconsciente. Recordemos que Cristo dijo: “Si tuvierais fe como un grano de mostaza dirías a ese monte quítate de ahí y plántate en el mar y os obedecería” y en otra parte de la escritura dice “todo es posible para el que cree”.

	
 

	En otra ocasión practicando el método de las declaraciones antes de dormir y al despertar hicimos con el grupo de trabajo una declaración económica afirmando cada uno que estábamos rebosantes de dinero y que este venía a nosotros rápido, fácil y abundantemente.

	
 

	Con esta sola declaración sostenida en experimento por 8 días se generaron dos negocios extraordinarios que vinieron a nosotros de manera tal que podíamos comprobar cómo se aliaban las circunstancias a nuestro favor. Es más las oportunidades vinieron a nosotros, simplemente nosotros estábamos presentes en el ambiente donde podían suceder.

	
 

	Hoy día con el resultado de una de esas oportunidades que se presentaron tenemos una inversión importante que deja constancia del poder de nuestros pensamientos y del equipo que forman mente y universo.

	
 

	Es importante aclarar lo siguiente: no quiere decir que si en medio de la práctica de la metodología que hemos enseñado se presentan momentos de duda o de desorientación los eventos van a dejar de suceder, no importa. Muchas veces sucede eso pero cuando se hace la declaración y se afirma con mando, fuerza y seguridad como si el universo fuera un genio que concede deseos y está a nuestro servicio el mensaje cumple su misión más rápido que tarde.

	
 

	Y cuando llega la manifestación de la oportunidad muchas veces lo hace en momentos donde uno no está pensando en ello. Pero es muy gratificante comprobar experiencia tras experiencia que la mente forma un solo equipo con el universo y que todo lo que se piensa tomará forma física de una manera u otra.

	
 

	Hoy en día la vida de todos nosotros ha cambiado radicalmente por la aplicación de esta fuerza interior que ha disminuido la incertidumbre del futuro y nos sentimos profundamente agradecidos con DIOS por semejante talento guardado en la mente subconsciente de todo ser humano.

	
 

	Testimonios como estos sobre la ley de atracción inconsciente puede conseguir usted en cientos de miles de personas sin importar raza, credo o país.

	
MÉTODO DEL REPOSO CONSCIENTE O DE LA RELAJACIÓN PROFUNDA

	
 

	El método que enseñaremos a continuación se basa en el manejo de la respiración en el estado consciente logrando resultados extraordinarios en la relajación de mente y cuerpo proporcionando una marco real para detener los devastadores efectos para la salud mental y orgánica que producen la FUERZA INCONSCIENTE y las leyes de la INERCIA y FUERZA-RESITENCIA cuando han sido condicionadas de manera negativa en cualquier persona y de modo muy eficiente para mejorar la salud de las partes consciente y subconsciente, emocional y orgánica.

	
 

	El ser humano puede lograr cuatro estados de consciencia claramente identificados por estudios científicos que son:

	
 

	a. Vigilia o estado consciente (en el que se desarrollan la mayoría de actividades físicas y mentales)

	
 

	b. Reposo inconsciente o sueño normal (8 horas en promedio)

	
 

	c. Reposo consciente (no muy conocido en occidente)

	
 

	d. Estado Hipnótico (usado en terapia médica).

	
 

	Este método se encuentra basado en técnicas orientales comprobadas científicamente en estudios realizados por prestigiosas universidades de Francia, Alemania, Reino Unido y muy especialmente, de Estados Unidos entre ellas la Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard, la Universidad de Pensilvania y la Universidad de Boston.

	
 

	El método

	
 

	Busque en su casa un lugar privado y aislado de todo ruido en lo posible. Alcoba, cuarto de estudio, etc.

	
 

	En caso de no tener acceso a lugares silenciosos tome 2 tapones de espuma para los oídos y colóqueselos.

	
 

	Tome una silla dura sin brazos en la cual su postura sea firme no relajada.

	
 

	Tome su teléfono celular o reloj y programe la alarma para 20 o 25 minutos posteriores al tiempo de inicio.

	
 

	De preferencia realice el ejercicio al comenzar el día 6 AM o terminar el día 6 PM y no lo realice después de comidas dado que el flujo de sangre que se agolpa en el estómago para facilitar el proceso de digestión no permitirá que su mente pueda concentrarse fácilmente.

	
 

	Siéntese con la espalda recta y las piernas sin cruzar con las manos cada una apoyadas boca arriba en los muslos respectivos derecho e izquierdo.

	
 

	La cabeza debe estar ligeramente flexionada o mirando hacia el frente.

	
 

	Cierre los ojos y la boca y respire por la nariz lentamente repitiendo mentalmente a la vez que inspira la palabra SO y expire el aire repitiendo mentalmente la palabra HA, hágalo lenta y pausadamente una y otra vez y concentrándose más en el proceso de inhalación y exhalación de aire hasta que la alarma programada suene y de por terminado el ejercicio.

	
 

	La idea con estas palabras SO-HA es crear lo que se conoce en oriente como “sonido primordial” que es un mensaje que se instala en el sistema nervioso a medida que se repite y silencia la mente del torrente de pensamientos y sensaciones que llegan, lo cual es absolutamente necesario para depurar el estrés que produce el diálogo o debate consciente interior constante aumentado por los problemas cotidianos y preocupaciones y por el efecto mental-orgánico de la FUERZA INCONSCIENTE y de las leyes de la INERCIA y FUERZA-RESISTENCIA cuando se han desarrollado negativamente.

	
 

	En las primeras sesiones que usted utilice el método, su parte consciente y subconsciente no dejarán de enviar pensamientos y sensaciones del cuerpo para resistir la limpieza y el estado de descanso profundo o estado neurológico alpha como se le conoce científicamente que vendrá más tarde o más temprano a medida que se repite el sonido primordial mientras se respira y expira y si usted persevera en más de 3 días realizando el ejercicio.

	
 

	Cuando usted comienza a disfrutar y a entrar en estado de relajación profunda notará que su cuerpo aumenta su calor corporal aproximadamente en 1 grado o grado y medio centígrado y se siente pleno y satisfecho al tener esa sensación de paz, relajación, bienestar y silencio profundo.

	
 

	Al entrar en estado de relajación total y al terminar el ejercicio usted alcanzará los siguientes beneficios:

	
 
 

	Físico-Orgánicos

	• Disminución de la tensión mental y emocional

	• Calma de las dolencias psicosomáticas causadas por la tensión

	• Disminución de la presión sanguínea.

	• Fortalecimiento del sistema inmunológico.

	• Retraso en el proceso de envejecimiento.

	• Recarga de energía.

	• Disminución en el consumo de oxígeno (20% menos)

	• Menor eliminación de CO2

	• Disminución en el metabolismo.

	
 

	Es un “DESCANSO CELULAR” altamente beneficioso para cada célula corporal y para el organismo en general, mayor que el que proporciona el sueño normal o reposo inconsciente.

	
 

	Psicológicos

	• Calma.

	• Sosiego.

	• Energía.

	• Gozo

	• Alerta

	• Sentimiento de trascendencia

	• Aparta las preocupaciones y el estrés

	• Integración.

	• Aporta claridad.

	• Realce de la sensación de individualidad.

	• Fomento del desarrollo personal.

	
 

	En el trabajo

	• Mejorar la concentración disminuyendo la distracción

	• Mejorar la memoria

	• El aprendizaje se hace más rápidamente

	• Permanecer centrado cuando se está sometido a presión

	• Facilita el flujo de ideas creativas.

	
 

	En la diversión

	
 

	Disfrute intensificado a través de los sentidos

	Concentración inmediata

	Capacidad para el compromiso total

	Ausencia de seriedad.

	
 
 

	En las relaciones sociales

	
 

	Más confianza en sí mismo(a)

	Más tolerancia

	Más sensibilidad

	Más autenticidad

	Desarrollo del potencial mental

	Optimización del funcionamiento cerebral

	Comprensión más amplia y mejora de la capacidad para centrarse

	Desarrollo de la creatividad

	Desarrollo de la inteligencia

	
 

	Más capacidad de aprendizaje.

	
 
 

	Educación

	
 

	Logros académicos incrementados

	
 

	Desempeño académico mejorado en estudiantes escolares, universitarios, etc.

	
 
 

	Salud

	
 

	Funcionamiento fisiológico más eficiente

	Interacción más efectiva con el ambiente

	Efectos benéficos sobre el asma bronquial

	Menor probabilidad de ataques cardiacos

	Aspecto más juvenil

	Salud mejorada y longevidad en las personas de edad avanzada

	Reducción de la necesidad de atención médica

	
 

	Incidencia de enfermedad disminuida.

	
 
 
 

	Mejoras en el comportamiento social

	
 

	Autoimagen mejorada

	Desarrollo de la personalidad

	Recuperación más rápida del estrés

	
 

	Reducción dramática en el uso de cafeína, tabaco, alcohol y otras drogas.

	
 
 

	Laborales

	
 

	Productividad incrementada

	Relaciones mejoradas en el trabajo

	Mayor relajación fisiológica y menor estrés

	Mejor salud

	
 

	Mejor desempeño del trabajo, satisfacción y relaciones laborales mejoradas.

	
 
 

	Aconsejamos como mínimo aplicar el método de reposo consciente todos los días o mínimo de tres a cuatro días por semana una vez diaria mínimo o dos veces diarias de manera ideal así:

	
 

	Una primera sesión de 20 minutos en la mañana a las 6 AM para comenzar el día después del baño y otra sesión de 20 minutos a las 6 PM como refresco después de la jornada del día para tener cambios positivos permanentes en su salud a nivel general físico, mental y emocional.

	
 

	En caso de hacerlo una sola vez diaria puede hacerse preferiblemente a las 6 PM para reciclar todo lo vivido en el día.

	
 

	También es recomendable no hacer este ejercicio con sueño aunque eventualmente usted puede dormirse parcialmente e involuntariamente mientras toma experiencia. No interesa.

	
 

	Este método se puede aplicar tanto en niños como en adultos. Sin embargo, es más recomendable en adultos si se hace solo con las guías expuestas, por la madurez con que se cuenta para valorar y utilizar todos sus beneficios y en niños de manera casual bajo asistencia y dirección de un adulto experimentado en la técnica y paciente para evitar la pérdida de la concentración y disciplina.

	
MÉTODO INTEGRAL DE APRENDIZAJE CONTINUO PARA LA EXCELENCIA

	
 

	Si usted es padre o madre de familia le interesa saber esto:

	
 

	El rendimiento académico en sus hijos está directamente relacionado con el entrenamiento constante y progresivo que se ejerza en su cerebro desde temprana edad (INERCIA) ya que aumentará progresivamente su capacidad analítica, fortalecerá su memoria y atención, aumentará su creatividad debido al fortalecimiento entre las conexiones neuronales existentes y la creación de nuevas conexiones y podrán manejar mayores volúmenes de información en una época tan competitiva como la actual donde se requiere de profesionales aptos para manejar los retos que se presentan en la era de la información.

	
 

	El cerebro se puede desarrollar igual como lo hace un fisicoculturista con su cuerpo en un gimnasio, solo que las ventajas de desarrollar la materia gris no tiene comparación con ningún beneficio a nivel físico o material. Una mente bien entrenada gobernará el mundo y podrá superar con mayor ventaja los problemas cotidianos o especiales que se le presenten.

	
 

	A continuación veremos un método que usted puede utilizar con ellos dado que esperamos que usted también se beneficie y ejercite el órgano físico más importante que tiene el ser humano para aumentar su calidad de vida: “el cerebro”.

	
 

	1. Desarrolle el hábito de la lectura

	
 

	La lectura en especial es el mayor estimulante cerebral para el desarrollo de las conexiones neuronales y con esto aumentar la capacidad analítica, concentración, memoria, mejorar el discurso interior y la dicción y en especial para aumentar la capacidad de abstracción de ideas en el desarrollo de toda educación.

	
 

	Es cierto que en los colegios como en las universidades los estudiantes siempre leen pero el efecto no es igual a la lectura conscientemente elegida porque la gran mayoría lo hacen por sacar una nota o cumplir con una tarea pero en esas condiciones el cerebro no se ve realmente estimulado a crecer.

	
 

	En el caso de medios como la Internet tampoco es igual el impacto de la información que provoca porque la información que ofrece es muy salteada y llena de tentaciones para pasar a otras informaciones, publicidad, etc. y termina generando una gran cantidad de temas desconectados que a la postre terminan aburriendo y hastiando la mente del cibernauta.

	
 

	En cambio un libro físico ofrece la opción más completa a nivel de concentración, correcta manipulación de la información y aislamiento necesario para ocupar la parte consciente con los temas a tratar y desarrollar todas las facultades intelectuales a nivel subconsciente mediante la ley de la INERCIA como mejora de la capacidad analítica y concentración, mejorar el discurso interior y la dicción, memoria y aumentar la capacidad de abstracción de ideas.

	
 

	Todo este progreso se pone de manifiesto en la vida académica y práctica de cualquier estudiante y especialmente en el momento de usar los medios tecnológicos como los programas de computador y la internet ya que se encontrará usted mucho mejor dotado y concentrado para tomar la información que dichos medios ofrecen.

	
 

	Por otro lado es cierto que algunas personas vienen de fábrica con una capacidad natural para abstraer ideas y ser más rápidos mentalmente que el promedio, usted lo habrá notado en aquellos estudiantes que se jactan de no estudiar y solo poner atención en clase y con eso creen que son una de las máximas expresiones de inteligencia, pero esto equivale a decir en el caso físico que hay personas naturalmente más fuertes que otras o mas acuerpadas.

	
 

	Lo cual es absolutamente cierto pero suponiendo que una persona de contextura débil y escuálida se somete a un régimen de comida especial durante 1 año para aumentar su volumen corporal y a la vez asiste puntualmente al gimnasio al final de ese periodo no solo estará muy diferente a como comenzó sino que haciendo una comparación con la persona mejor dotada naturalmente estará en mucha mejor condición para aumentar su capacidad y no solo podrá igualarla en el peor de los casos sino superarla en la mayoría de ellos dado que el cerebro si se entrena correctamente se convertirá en una poderosa máquina que impactará en todas las áreas de la vida.

	
 

	Como explicamos en capítulos anteriores el ejemplo empieza por casa. Sus hijos deben ver en usted amor por el conocimiento. Su ejemplo va más allá que cualquier sabiduría que usted quiera compartirles.

	
 

	Si usted no tiene hábito de lectura comience por leer 1 página o 2 diarias. La idea es leer como mínimo 15 minutos diarios de información positiva que lo edifique a usted y le haga creer en sí mismo(a).

	
 

	Compre inicialmente libros de desarrollo y superación personal. Existe una gran cantidad de información necesaria en ese tipo de literatura para desarrollarse y eliminar viejos conceptos e ideas preconcebidas de su valor personal y el de su entorno que actúan como frenos inconscientes y que no permiten avanzar.

	
 

	También recomendamos esto porque si usted no escoge conscientemente limpiar constantemente su mente de la información negativa esparcida a montones por los medios de comunicación TV, radio, prensa e internet, ese cúmulo de problemas sin respuesta darán al traste con su autoestima, primer elemento necesario para mejorar su rendimiento intelectual y el de sus hijos.

	
 

	En otras palabras si usted no programa su mente voluntariamente para el éxito y la superación los medios de comunicación y la sociedad en general se la programan para el fracaso y una vida mediocre en muchos aspectos: personal, familiar y social.

	
 

	Posteriormente hablando de 3 a 4 meses tiempo en el cual usted haya establecido la INERCIA de este tipo de información y sin dejarla podrá pasar a otros temas de interés como los profesionales o de los temas que le interesan.

	
 

	Recomendamos también que incluya en su bibliografía libros de educación financiera y económica dado que la seguridad económica en esta época es tarea de cada uno.

	
 

	En el caso de sus hijos recomiéndeles leer diariamente 2 páginas mínimo de esos libros antes de que comiencen con las tareas de rutina escolar o profesional.

	
 

	Y por supuesto la vida espiritual se debe fortalecer a través de la lectura de la Biblia y otros libros que complementen o expliquen estos temas.

	
 

	En su orden la lectura en su vida debe cubrir los siguientes temas:

	
 

	a. Espirituales:

	
 

	El nivel espiritual es el más importante e impacta todas las áreas de su vida.

	
 

	b. Personales:

	
 

	Auto superación y desarrollo personal, educación financiera, literatura profesional y temas de interés.

	
 

	c. Sociales:

	
 

	Para mejorar su comunicación con su entorno. En mayor medida su éxito y el de sus hijos dependerán de establecer relaciones armoniosas y duraderas a todo nivel personal, social y laboral. Recomendamos aquellos que hablen de técnicas efectivas para tratar con las personas, aumentar inteligencia emocional, etc.

	
 

	2. Comience a jugar con sus hijos juegos de estrategia y lógica: como ajedrez, monopolio, cash-flow, etc. No juegos de violencia o donde intervenga mucho el factor suerte.

	
 

	Esto para fortalecer la interacción, la concentración y el pensamiento reflexivo y creativo.

	
 

	3. Promueva también en sus hijos el desarrollo de un arte como la música, dibujo, etc. Esto con el fin de desarrollar la creatividad y la libre expresión.

	
 

	Si usted no tiene tiempo por cuestiones laborales o de otra índole para hacerlo le sugerimos escuchar música que fortalezca su atención y concentración y estimule su hemisferio cerebral derecho como la música de Mozart y cantos gregorianos.

	
 

	4. Practiquen a menudo un deporte que le exija físicamente como atletismo, ciclismo, natación, básquet, futbol, etc. De preferencia al aire libre no en gimnasios porque el ejercicio al contacto con la naturaleza tiene beneficios físicos y psicológicos mucho mayores que en los ambientes artificiales.

	
 

	La idea de incluir el deporte es por el efecto cardiovascular y cerebral que produce: si se quiere mejorar el rendimiento intelectual este exige un buen estado físico por la resistencia que aporta, la mayor capacidad de concentración que permite al mejorar las condiciones del organismo, la liberación de tensiones físicas y psicológicas, el aumento en el flujo sanguíneo, regulación de la presión arterial y la producción de endorfinas como hormonas responsables de una actitud positiva ante la vida.

	
 

	5. Desarrollen una alimentación sana para fortalecer la salud en general y el cerebro.

	
 

	a. Tome lácteos y promuévalos en sus hijos. La mayor fuente de calcio la tiene la leche. Si usted no tolera la lactosa consuma deslactosada.

	
 

	b. Incluya alimentos ricos en fibra como los cereales y los granos integrales. Estos mantienen el colon en óptimas condiciones fortaleciendo la correcta digestión, evitando la obesidad, hemorroides, enfermedad diverticular, migrañas y cáncer.

	
 

	c. Disminuya el consumo de harinas, comida chatarra y alimentos ricos en grasas saturadas.

	
 

	d. Incluya diariamente en su dieta y la de sus hijos frutas y verduras.

	
 

	e. Consuma suplementos alimenticios pero no reemplace con estos la comida normal. Consulte con su médico o nutricionista.

	
 

	f. Para el cerebro específicamente utilice alimentos o suplementos ricos en fósforo y aceite polinsaturado Omega 3 que fortalecen las conexiones cerebrales entre las neuronas a nivel de la sinapsis entre dendritas.

	
 

	g. Tome diariamente mínimo 8 vasos de agua o jugos naturales.

	
 

	h. Anule o disminuya drásticamente el consumo de tabaco y licor. El alcohol es tóxico para las neuronas y las mata. La nicotina según un estudio hecho en el ISERM (Instituto Nacional de la Investigación Médica de Francia) provoca una alteración de los mecanismos de aprendizaje y memorización. Las drogas alucinógenas por su parte destruyen aceleradamente a las neuronas. Recuerde que las células cerebrales no se reproducen en su gran mayoría. Un alcohólico, un gran fumador o un drogadicto con el tiempo no pueden resolver problemas de abstracción de conceptos sencillos.

	
 

	6. Duerma 8 horas diarias en promedio o mínimo 6 (reposo inconsciente) y utilice el método de reposo consciente expuesto anteriormente.

	
 

	7. Enseñe esto a sus hijos y practíquelo. Le aseguramos que verá cambios dramáticos y éxitos en su aprendizaje académico y en sus vidas como en la suya a todo nivel.

	
RELACIÓN ENTRE LAS 4 LEYES DE LA MENTE SUBCONSCIENTE

	
 

	Las cuatro leyes que hemos visto a lo largo de este libro tienen una íntima correspondencia por cuanto una lleva a la otra en su orden.

	
 

	Teniendo en cuenta la secuencia que siguen las 4 leyes incluida la FUERZA INCONSCIENTE que da inicio a todo el proceso tenemos el siguiente diagrama explicativo:

	
 

	∑ACTOS + ∑PENSAMIENTOS REPETIDOS + ∑EMOCIONES INTENSAS INERCIA FUERZA-RESISTENCIA RAZÓN-ACCIÓN ATRACCIÓN

	
 

	APLICACIONES

	
 

	Llegados a este punto donde tenemos todas las herramientas para resolver una situación más compleja usaremos la relación anterior y los métodos de fuego (para disolución de traumas) y de reposo consciente para resolver un caso de cómo generar una conducta deseable en una persona que tenía un hábito altamente negativo.

	
 

	Para ello mostraremos una por una la aplicación por separado de cada ley completando exitosamente todo el proceso.

	
 

	Este es un caso muy común en muchos hogares infelices o en personas solteras o solas que han tomado el alcohol como un escape ya sea por algún trauma no resuelto o por simple debilidad.

	
JAVIER Y SU ADICCIÓN A LA BEBIDA (CASO REAL DE REHABILITACIÓN)

	
 

	Javier González tiene 45 años y es padre de familia. Tiene 2 hijos vive con su esposa e hijos en un apartamento de clase media. Trabaja como contador en una empresa de cementos y lleva ya 6 años en el cargo.

	
 

	Lleva 10 años tomando licor después de horas laborales pero ha ido aumentando la ingesta diaria de alcohol a tal modo que todas las noches llega ebrio o no llega a su casa.

	
 

	Aunque no ha faltado a su trabajo con frecuencia su jefe inmediato ha llamado a su mujer para comentarle el mal aspecto que trae todos los días a la oficina demacrado, delgado, ojeroso y con mal aliento.

	
 

	En términos de salud Javier está candidato a una cirrosis hepática en pocos meses y su relación afectiva con su familia se ha visto altamente perjudicada de tal manera que sus hijos ya no le hablan y su mujer no tiene con él vida marital además de dormir separados en cuartos diferentes.

	
 

	El caso es desesperado según el avance de los acontecimientos y Javier aunque está dispuesto a intentar un cambio dice que tiene una fuerza superior a él (FUERZA INCONSCIENTE) que lo controla y nos pide que lo ayudemos de urgencia dado que su hermano menor le habló de la eficacia de nuestros métodos:

	
 

	Según lo visto en las 4 leyes procederemos a continuación:

	
 

	Inicialmente tenemos dos entrevistas con Javier y le hacemos una serie de preguntas para conocer de dónde provino su adicción a la bebida y conocer con más detalle su vida personal y familiar presente y pasada.

	
 

	Después de la primera y segunda entrevista quedó claro de dónde provenía el comportamiento.

	
 

	Los argumentos fueron los siguientes:

	
 

	a. Vida familiar pasada:

	
 

	Javier se crió en una familia disfuncional. Fue el tercero de 4 hijos. Su padre también fue un alcohólico consumado y derrochador. Sus padres se divorciaron cuando él tenía 12 años y su madre tuvo que dejar el hogar para salir a trabajar y ganarse el sustento de su familia.

	
 

	De niño Javier recuerda las fuertes discusiones que su madre tenía con su padre en las madrugadas de aquellas noches tormentosas cuando llegaba ebrio.

	
 

	Muchas de estas veces su padre agredió físicamente a su madre. Y por otro lado el padre de Javier siempre fue un hombre ausente de la crianza de sus hijos en el sentido de no hablar con ellos y escucharlos sobre su vida y cuando les hacía una corrección era con malas palabras y agresión física. Por esas razones Javier ni sus hermanos lo perdonaron. Un problema muy común en muchos hogares.

	
 

	El tuvo que costearse los estudios y ayudar económicamente en su casa incluso pasado el grado octavo grado de bachillerato estuvo trabajando en un almacén después de salir del colegio y llegar entrada la noche a atender sus deberes académicos.

	
 

	Su carrera universitaria fue enteramente subsidiada con su trabajo y dedicación.

	
 

	Económicamente la familia no pasó hambre porque su madre mantuvo el hogar con un modesto sueldo razón por la cual siempre hubo apenas lo necesario.

	
 

	Su comunicación con su madre fue buena pero no siempre podía hablar con ella dado que llegaba cansada de trabajar y tenía que atender varios quehaceres de la casa.

	
 

	Con sus hermanos siempre hubo diálogo pero él era más bien reservado con ellos.

	
 

	La familia se mantuvo unida después de la partida de la casa del padre hoy muerto y tuvieron una deficiente vida espiritual.

	
 

	b. Vida personal pasada:

	
 

	En su vida particular Javier enfrentó varias situaciones pero dos de ellas no pudo superarlas: una de ellas una decepción amorosa a la edad de 20 años y no haber podido estudiar en una universidad de primer nivel por falta de recursos.

	
 

	Una de sus cualidades con respecto a su vida pasada es que siempre ha sido un trabajador muy disciplinado y ha atendido todas sus obligaciones.

	
 

	La adicción al licor comenzó sobre los 25 años al asistir a reuniones sociales donde con algunos amigos de universidad asistía y hacían concursos de quien tomaba más en el menor tiempo y el quedaba en los primeros lugares.

	
 

	De ahí en adelante el asoció la bebida con el triunfo y a la vez con la posibilidad de escapar del pasado de su familia cuando vivía con su madre y hermanos, la ruptura amorosa y el grado académico en una prestigiosa institución que no pudo obtener.

	
 

	Por unos años tomaba espaciadamente licor solo los fines de semana pero hace 2 años ya lo hace todos los días menos el domingo que asiste a la iglesia.

	
 

	c. Vida familiar presente:

	
 

	Hoy día su relación con su familia es diferente en varios aspectos frente a la relación que tuvo su padre con su madre, pero por efecto del abuso del licor la comunicación se encuentra rota con su mujer e hijos.

	
 

	Con respecto a su madre y hermanos hay comunicación pero no hablan con frecuencia dado que dos de ellos los mayores viven fuera del país y su madre permanece mas con sus dos hermanos en el extranjero.

	
 

	Su hermano menor es el único que está en comunicación permanente con él y constantemente lo amonesta y fue él quien lo trajo para que lo pudiéramos ayudar.

	
 

	d. Vida personal presente:

	
 

	Aparte de estar en una situación crítica espiritual, física y anímica su relación con su familia no ha generado daños irreparables hasta el momento ya que no es un hombre violento, ni en su trabajo tampoco y goza del aprecio de sus jefes en particular de su jefe inmediato.

	
 

	Iniciamos el tratamiento del caso una vez teníamos las razones de la evolución de la enfermedad psicosomática “adicción al licor” que padecía Javier y como comentamos mostraremos una a una la aplicación de cada una de las 4 leyes por separado y dos métodos de rehabilitación comprobados. Antes que nada en la segunda entrevista que tuvo el equipo de trabajo con él tomó consciencia de la enfermedad inconsciente que sufría y que no era capaz de controlar y se obtuvo su aprobación para dejarse ayudar y poner todo de su parte para seguir las instrucciones necesarias en su beneficio.

	
 

	He aquí los pasos que se siguieron:

	
 

	1. INERCIA INCONSCIENTE:

	
 

	Todo comenzó con un ajuste diario y constante de información nueva que poco a poco debía sustituir, neutralizar y cambiar la interpretación de las desdichadas circunstancias y acontecimientos que vivió Javier tanto en su niñez como en su juventud.

	
 

	Sabíamos además que era imposible generar una emoción intensa inmediata en él que cambiara de la noche a la mañana la INERCIA que se había generado en años por el maltrato y abuso infantil, desprotección, mal ejemplo recibido y decepciones.

	
 

	Como hemos visto en capítulos anteriores la reprogramación mental debía ocurrir de la misma manera a como fue causada: mediante actos y pensamientos repetidos y nuevas emociones intensas recibidas que cambiaran sus antiguas creencias y comportamientos.

	
 

	Diseñamos para él un programa intensivo de información diaria con audios de crecimiento personal, libros seleccionados de auto superación y una serie de reuniones con un grupo de nuevos amigos de costumbres sanas dispuestos a ayudarle.

	
 

	Decidimos también estar en contacto con él mínimo una vez por semana y le dimos los números de teléfonos de 4 miembros del equipo de trabajo para comunicarse de inmediato si necesitaba apoyo o algo extraordinario ocurría.

	
 

	Nuevamente le expresamos nuestro apoyo incondicional y respaldo.

	
 

	Nos dimos un plazo de 6 meses para evaluar críticamente el resultado del tratamiento.

	
 

	a. Lo primero que le recomendamos fue escuchar durante un mes 4 audios una vez diaria cada uno durante 8 días. Debía hacerlo antes de levantarse en las mañanas o mientras iba camino a su trabajo ya que esto demoraba unos 50 minutos aproximadamente y antes de dormirse en las noches.

	
 

	Los audios recomendados eran:

	
 

	Como ser una persona sin límites del Dr. Wayne Dyer. Esta colección de audios hacen que uno expanda su realidad para enfrentar las situaciones de la vida con mejor actitud, mejorar la salud, obtener mayor felicidad y permitir que se den nuevas oportunidades.

	
 

	Nótese que la información inicial recomendada no hablaba de cómo obtener más dinero o bienes materiales. En este caso como en muchos donde la vida moral y espiritual de una persona se encuentran seriamente lesionadas lo primero que se debe hacer es sanar las heridas causadas en la mente y el alma y recuperar los valores fundamentales porque de lo contrario cualquier riqueza en términos económicos lo que hace es agrandar los problemas.

	
 

	b. Como segundo elemento de apoyo le recomendamos iniciar con la lectura diaria de 15 minutos o más de libros recomendados. La idea era suscribirse durante 6 meses a un libro por mes y terminarlo máximo en ese plazo.

	
 

	El primer libro para leer era: Aumente su autoestima del Dr. Lair Ribeiro, este libro muestra que el modo como nos trata el mundo es un reflejo de cómo nos tratamos a nosotros mismos.

	
 

	2. FUERZA- RESISTENCIA

	
 

	Tuvimos el primer control después de la segunda entrevista un sábado en la mañana. Los resultados obtenidos fueron muy satisfactorios teniendo en cuenta que no esperábamos milagros de la noche a la mañana porque conocemos el poder de la FUERZA INCONSCIENTE cuando se han generado malos hábitos.

	
 

	En palabras de Javier oímos lo siguiente:

	
 

	“Me siento diferente (FUERZA) con toda esta información, nunca nadie me había hablado ni enseñado esa manera de ver las cosas, me siento agradecido con ustedes y esta semana me tomé tan solo 4 a 5 tragos de licor por día y hoy sábado no pienso tomar”. Y no lo hizo (RESISTENCIA).

	
 

	3. RAZÓN- ACCIÓN

	
 

	Para usar esta ley hicimos que Javier escribiera una lista de razones personales, familiares, sociales y laborales por las cuales quería dejar la bebida y recuperar su vida normal y una lista de consecuencias que mostraban en el mediano plazo lo que ocurriría a todo nivel personal, familiar, social y laboral si el continuaba comportándose de la misma manera. Estas fueron las razones y las consecuencias que configuraron la valiosa ayuda de la ley 3. No olvidemos que de todas las 4 leyes esta en particular tiene la habilidad de hacer que una persona se obligue conscientemente a actuar de manera subconsciente en este caso en bien de ella misma.

	
 

	Antes de mostrar el diagrama correspondiente para la tercera ley de RAZÓN-ACCIÓN en este caso listamos las razones para dejar la bebida:

	
 

	Personales:

	• Recuperar la salud (ante una cirrosis inminente)

	• Recuperar la autoestima

	• Recuperar el vigor físico

	• Poder manejar las situaciones sin necesidad de estimulantes externos como el licor.

	
 

	Familiares:

	• Recuperar la vida matrimonial con su esposa

	• Recuperar la comunicación con sus hijos

	• Recuperar su imagen y autoridad ante su esposa e hijos

	• Recuperar el amor de su familia.

	
 

	Sociales:

	• Tener nuevos amigos que aporten nuevos valores para vida

	• Ser ejemplo de cambio para los amigos que son alcohólicos

	• Ser ejemplo de rehabilitación para su familia extendida.

	
 

	Laborales:

	• Responder a la confianza y apoyo de los jefes tanto el inmediato como el gerente de la compañía

	• No perder el puesto de trabajo pues aprecia mucho la empresa y ha contribuido significativamente a su crecimiento.

	
 

	Consecuencias lamentables si se continúa con el mismo plan de autodestrucción etílica:

	
 

	Personales:

	Internos:

	• Destrucción de la salud, cirrosis e incluso una muerte dolorosa.

	• Doloroso sentimiento de culpabilidad.

	• Disminución crítica del vigor físico incluso convertirse en un inválido.

	• Incapacidad para manejar las situaciones sin necesidad de estimulantes.

	
 

	Externos:

	• Pérdida total de autoestima.

	
 

	Familiares:

	• Pérdida total de la vida matrimonial con su esposa

	• Pérdida total de la comunicación con sus hijos

	• Pérdida de su imagen y autoridad ante su esposa e hijos

	• Pérdida del amor de su familia

	
 

	Sociales:

	• Quedarse con los mismos amigos de copas que no progresan en la vida

	• No ser ejemplo de cambio para los amigos que son alcohólicos, ni para la familia sino una carga para la sociedad

	• Ser despreciado por su núcleo familiar y social.

	
 

	Laborales:

	• Traicionar la confianza y apoyo de los jefes tanto el inmediato como el gerente de la compañía

	• Ser despedido del trabajo y no poder volver a trabajar quizá nunca más por el mal estado de salud y no poder volver a sostener un nivel de vida decente y quizá terminar en un asilo o en la indigencia y posteriormente morir dolorosamente por enfermedad agravada, hambre, etc.

	
 

	El ciclo de la ley 3 quedó así para Javier:
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	Como parte de la aplicación correcta de la ley 3 RAZÓN-ACCIÓN la cual sabíamos nosotros que era la forma más rápida de estimularlo para producir un cambio o rehabilitación duradera le pedimos que nos dejara una copia de las razones para dejar la bebida y las consecuencias de no hacerlo y que conservando los originales los leyera una vez al día y que pusiera mucho énfasis en las consecuencias de no dejar la bebida.

	
 

	No le mostramos el diagrama de la ley 3. Eso ocurrió mucho después.

	
 

	1. ATRACCIÓN:

	
 

	Para la aplicación de la cuarta ley hicimos que Javier repitiera tres veces al día una antes de levantarse, otra al medio día y otra en la noche antes de dormirse en voz alta las siguientes declaraciones:

	
 

	“Hoy estoy creando un nueva vida para mí y mi familia”

	
 

	“Me declaro libre de todo mi pasado en nombre de Cristo Jesús” “Agradezco a DIOS por la salud física y mental que tengo, me amo a mí mismo y amo a mi familia”

	
 

	“Respeto los usos del alcohol como elemento químico beneficioso para el ser humano menos para beberlo y destruirme a mí mismo”.

	
 

	Le recomendamos así mismo visualizarse después de repetir las declaraciones con su vida y hogar totalmente restauradas y ver, oír y sentir las sensaciones de cambio y victoria por anticipado.

	
 

	Adicionalmente un sábado cada 15 días después del segundo mes se utilizó con él el método del fuego en nuestra sede para la disolución de traumas familiares y personales asociados.

	
 

	A partir del tercer mes Silvia una instructora de nuestro grupo enseñó a Javier el MÉTODO DE REPOSO CONSCIENTE y lo practicó con él una vez por semana mientras él lo hacía 2 o tres veces más por su cuenta como tarea en su casa.

	
 

	Finalmente lo pusimos en contacto con un director espiritual que se encargó de renovar su fe y de entrevistarse con él cada dos semanas para cotejar su progreso.

	
 

	Pasaron 6 meses en el tratamiento completo y Javier continuó escuchando y leyendo el material recomendado.

	
 

	Al principio sabíamos que lograr a un 100% la disciplina de escuchar los audios, leer los libros, hacer las declaraciones, visualizaciones, leer las razones y las consecuencias, asociarse con nosotros cada 8 días, utilizar consistentemente el método de reposo consciente y volver a una vida de fe no era posible para alguien que tenía una FUERZA INCONSCIENTE desarrollada para hacer todo lo contrario a estos buenos hábitos.

	
 

	Pero para sorpresa nuestra el cambio fue dramáticamente extraordinario mes tras mes tanto así que a los 6 meses cuando terminamos el tratamiento su familia vino con él para dar el testimonio ante todo el auditorio que teníamos para escucharlos y no podíamos creer los milagros que se habían producido en su vida y en su familia.

	
 

	En primer lugar su esposa notó como al mes por accidente la información que él estaba escuchando y dado que había visto cambios en él le ofreció todo su apoyo para ayudarlo.

	
 

	Así entre ambos escuchaban los audios y leían los libros, Javier por su lado leía diariamente menos sábados y domingos las hojas de razones y consecuencias y hacía las declaraciones de atracción y las visualizaciones aunque al principio se le dificultó un poco acostumbrar su mente a ver acontecimientos presentes solo en su realidad interior, practicaba el reposo consciente que disminuía en él el deseo de ingerir licor y lo relajaba profundamente e iba a la iglesia en compañía de su esposa 1 vez a la semana después del segundo mes y al cuarto ya iban mínimo 2 veces.

	
 

	Poco a poco fue colocando mayor empeño en todo esto hasta que su nueva FUERZA INCONSCIENTE gobernó totalmente sus actos y su voluntad y dejó radicalmente su estilo de vida anterior. El licor fue desterrado de su vida totalmente y lo único que toma ahora son jugos, soda o gaseosa en una reunión de familia o privada.

	
 

	Dejó a sus amigos de tragos y se hizo nuevos amigos entre el grupo de colegas nuestros y se inscribió con su esposa a un nuevo negocio de mercadeo en red para ayudar a otras personas.

	
 

	Recuperó el respeto y el amor de sus hijos y el de su familia extendida.

	
 

	Pasado un año del tratamiento se hizo miembro honorario de una fundación para rehabilitar alcohólicos y drogadictos y cada mes dicta una conferencia de liderazgo, superación y se reúne con ellos para realizar sesiones de enseñanza del método de reposo consciente.

	
 

	En esta ocasión nos emocionamos profundamente todo el equipo viendo su vida restaurada y la de su familia.

	
 

	Así nos dimos cuenta finalmente como las 4 leyes en su conjunto y secuencia son una herramienta poderosísima para ayudarse a sí mismo y ayudar a otros. A esto sumamos evidentemente la fuerza de las herramientas espirituales utilizadas y de los métodos de fuego para disolución de traumas y fobias y del reposo consciente.

	
 

	Esperamos que estos mismos milagros o mayores puedan ser llevados a cabo en su vida o en la vida de todos aquellos que lo necesiten.

	
APLICACIONES ECONÓMICAS:

	LA MENTE SUBCONSCIENTE Y LA RIQUEZA O LA POBREZA EN LA VIDA DEL SER HUMANO

	
 

	Como hemos visto la mente subconsciente controla los actos, pensamientos, emociones y decisiones de una persona en más de un 95% lo cual quiere decir que de acuerdo a la programación recibida influencia casi totalmente el comportamiento y los resultados que obtiene todo ser humano en su vida. Y el dinero o cualquier bien material no es la excepción, pues es el resultado de toda la secuencia que involucra la relación entre las 4 leyes vistas y la FUERZA INCONSCIENTE.

	
 

	Según lo visto sabemos que esta relación o secuencia está definida así:

	
 

	∑ACTOS + ∑PENSAMIENTOS REPETIDOS + ∑EMOCIONES INTENSAS INERCIA FUERZA-RESISTENCIA RAZÓN-ACCIÓN ATRACCIÓN

	
 

	Cuando se habla de riqueza material o pobreza material en la vida de un ser humano simplemente se está viendo el efecto exterior o físico de una realidad personal invisible mucho más compleja, poderosa y desconocida. Sin embargo, la sociedad le da más importancia a este aspecto físico superficial porque desconoce el gran mundo interior que existe en cada uno.

	
 

	Hay que decir antes que nada que no por no tener bienes materiales o dinero se es pobre porque toda persona normal que viene a este mundo es rica por naturaleza con la dotación espiritual, mental, física y emocional que trae. Otra cosa es que al no saber utilizar estas riquezas o mal utilizarlas se produzcan como resultado de ello carencias económicas y materiales.

	
 

	Sin estas 4 riquezas previas e invaluables: espiritual, mental, física y emocional no es posible en la gran mayoría de los casos llegar al éxito económico y peor aún conservarlo.

	
 

	Aunque bien es cierto que hay personas exitosas económicamente que han llegado a la riqueza material pero descuidan y no desarrollan o no desarrollaron una o más de estas 4 riquezas básicas con las que cuenta todo ser humano y lamentablemente tarde o temprano este desequilibrio afecta sus éxitos económicos de manera drástica.

	
 

	Observemos la secuencia que tienen las 4 leyes de la mente subconsciente y la FUERZA INCONSCIENTE en una persona rica y una persona pobre.

	
 

	Caso 1. Una persona rica

	
 

	Cuando hablo de una persona rica me refiero a aquel individuo que ha construido abundancia material siendo un emprendedor y que ha creado tal abundancia sin recursos económicos o con muy pocos y que no explota, maltrata y/o utiliza a otras personas.

	
 

	En esta categoría no forman parte las personas que reciben la abundancia material de sorpresa por medio de una lotería o juegos de azar, los herederos de una fortuna, los que dependen económicamente de una persona pudiente o los socialmente improductivos como los delincuentes, narcotraficantes, secuestradores, etc. que han creado la riqueza material aparente que tienen con un patrón mental de violencia, odio, venganza, extorsión, manipulación, daño a la sociedad, etc.

	
 

	La secuencia entonces para una persona rica (emprendedora) es como sigue:

	
 

	∑PENSAMIENTOS POSITIVOS Y EDUCATIVOS REPETIDOS (CREENCIA)+ ∑EMOCIONES POSITIVAS +∑ACTOS POSITIVOS INERCIA O HÁBITOS POSITIVOS FUERZA POSITIVA PARA ACTUAR-RESISTENCIA A LA NEGATIVIDAD RAZÓN-ACCIÓN (SUEÑOS Y METAS) ATRACCIÓN POSITIVA (SUCESOS Y ACONTECIMIENTOS FAVORABLES) $$$$$$$$ ABUNDANCIA ECONÓMICA Y MATERIAL

	
 

	Al hablar de pensamientos positivos y educativos me refiero a aquellas frases o ideas que quedan plasmadas en la mente y que se derivan de la lectura asidua de libros de desarrollo personal y liderazgo así como de los materiales de superación en audio o audiovisuales y de los eventos donde los emprendedores buscan asociarse con personas exitosas. También de las declaraciones que son afirmaciones en tiempo presente y a las visualizaciones como vimos en el CAP.4 y temas como el conocimiento del área elegida para trabajar y la educación financiera que son fundamentales para una persona que toma la determinación de sobresalir económicamente para administrar correctamente el dinero y los recursos y multiplicarlos. Y todo lo anterior a su vez adiestra a la mente subconsciente para funcionar y orientarse hacia las posibilidades y soluciones de todos los inconvenientes o retos que se presenten para obtener las metas propuestas.

	
 

	Esto produce además energía y deseo de vivir cada día con entusiasmo y confianza y tener la tendencia a no enfocarse o paralizarse por las situaciones personales o externas que dificultan el logro de una meta en el tiempo. Teniendo en cuenta que una meta es una parte o un escalón para alcanzar un sueño definido con un plan de trabajo y plazo de tiempo para lograrlo.

	
 

	Nótese que todas las personas emprendedoras exitosas usan o han usado las declaraciones internas y las visualizaciones aun sin saber muchas de ellas al comienzo el gran efecto que esto puede producir en su futuro.

	
 

	Para avanzar aún más rápido muchos líderes exitosos en los negocios tienen hábitos de lectura de mínimo 1 hora diaria en libros de desarrollo personal y liderazgo para superar las propias barreras mentales y personales, aprender técnicas para relacionarse exitosamente con los demás y libros de educación financiera para administrar correctamente el flujo de efectivo y aprender a invertir y crear ingresos pasivos o residuales tan necesarios para encargarse del propio futuro en esta la era de la información donde la seguridad laboral tradicional es casi un mito.

	
 

	También escuchan y ven audios o audiovisuales de motivación y superación como hemos explicado en capítulos anteriores y asisten a reuniones periódicas (seminarios y convenciones) donde se asocian e intercambian experiencias con otros líderes y aprenden de otros más experimentados. Algunos títulos se sugieren al finalizar este libro.

	
 

	Todo este tipo de herramientas mentales en su conjunto son las que más aceleran los resultados laborales y económicos en el corto plazo en cualquier individuo porque detienen los efectos de una mala programación mental subconsciente y la reemplazan con información nueva positiva y operativa que transforma el carácter individual, permite a las personas abrirse a nuevas oportunidades y formas productivas de ver la vida, lo cual cambia el destino por completo. Por eso varias compañías en el mundo en especial las del ramo de la venta directa se preocupan por que su fuerza de ventas se conecte a este tipo de sistemas de apoyo y capacitación porque saben los efectos dramáticos que estos producen para cambiar el estilo de pensamiento y por ende el estilo de vida de las personas.

	
 

	Caso 2. Una persona pobre

	
 

	∑PENSAMIENTOS NEGATIVOS Y NO EDUCATIVOS REPETIDOS (CREENCIA)+∑EMOCIONES NEGATIVAS INTENSAS+∑ACTOS NEGATIVOS INERCIA O HÁBITOS NEGATIVOS FUERZA NEGATIVA PARA NO ACTUAR– RESISTENCIA A SER POSITIVO RAZÓN-ACCIÓN (ALGUNOS TIENEN SUEÑOS, MUCHOS NO TIENEN METAS) ATRACCIÓN NEGATIVA (SUCESOS Y ACONTECIMIENTOS DESFAVORABLES) $$$$$$$$ ESCASEZ ECONÓMICA Y MATERIAL

	
 

	Como hemos dicho las personas pobres en resultados económicos o materiales son aquellas personas que no han sabido aprovechar y desarrollar su riqueza espiritual, mental, emocional o física. Porque todo ser humano normal es dotado primeramente de estas 4 riquezas por naturaleza para producir la abundancia económica aunque la sociedad en general piense que la riqueza exterior o material y el dinero son los principales indicadores de la abundancia.

	
 

	Antes de enfocarse en producir abundancia económica lo más importante para este caso es desarrollar las partes: espiritual, mental, física y emocional que permitan superar las barreras que detienen el progreso material ya que sin esto no hay bases firmes y el resultado no es otro que obtener aun mayor desgaste y peores consecuencias.

	
 

	Para iniciar entonces un proceso renovador en estas personas sugerimos utilizar todos los métodos de aplicación dados en este libro en el orden que se indica en las páginas finales de este capítulo (ver JUVENTUD Y VEJEZ INCONSCIENTES). Recuerde que todo radica en la repetición de actos y pensamientos nuevos y emociones intensas para la parte la mente subconsciente que es la que decide el comportamiento y los resultados en la vida cotidiana.

	
 

	La gran diferencia mental entre una persona rica (emprendedora) y una pobre es que en la primera prevalecen una CREENCIA y FUERZA INCONSCIENTES generadas por pensamientos positivos y afirmados, lo cual la lleva a tener una actitud donde predominan la búsqueda de soluciones, ideas, metas, sueños y la necesidad permanente de aumentar el conocimiento y la autoestima por encima de los problemas y las circunstancias de la vida, con humildad para aprender de quienes saben más y han obtenido mejores resultados en su campo y en otros. Por eso se habla de que la riqueza es un estado mental. En cambio en la persona con mentalidad pobre prevalece todo lo contrario.

	
 

	No es que una persona rica (emprendedora) no tenga problemas o no cometa errores. De vez en cuando comete actos negativos, tiene pensamientos negativos y experimenta emociones negativas en su vida como cualquier otro ser humano. Pero su patrón mental dado por su FUERZA INCONSCIENTE no está orientado a enfocarse o darle importancia a las situaciones diarias como lo hace la mente de una persona no preparada mentalmente que se asusta, deprime y paraliza ante los retos que se le presentan y se convierte en indiferente o perezosa para actuar en la consecución de las metas.

	
 

	Por otra parte desde el punto de vista de las herramientas mentales estudiadas, el secreto para producir, aumentar y conservar la riqueza material en especial el dinero es manteniendo una FRONTERA INCONSCIENTE en permanente evolución. Es decir, muy dinámica, no estática, incorporando siempre nuevos conocimientos sobre desarrollo personal, liderazgo, finanzas, inversiones y negocios (modo de operar en cada campo laboral escogido) a través de la lectura diaria de libros alusiva a estos temas (mínimo 15 minutos diarios), escuchando a líderes exitosos en audios, asistiendo a cursos y seminarios en vivo, mirando y escuchando video conferencias y asociándose con personas que comparten esta forma de pensar a través de sus experiencias de éxito.

	
 

	Es importante recalcar que cuando se tiene una FRONTERA INCONSCIENTE dinámica incorporando permanentemente nuevos conocimientos se pueden ver oportunidades económicas que para otras personas pasan desapercibidas, se puede mejorar sustancialmente los procesos en cualquier empresa y se establece la creatividad y la innovación “lo obvio solo lo es para el ojo preparado” y “las oportunidades se ven con el ojo de la mente”.

	
 

	De esta manera se pueden crear nuevos productos, servicios y formas más revolucionarias de conquistar mercados nuevos o antiguos. Esto por supuesto asegura estar un paso más allá de la competencia.

	
 

	Resumiremos lo dicho estableciendo las siguientes relaciones:

	
 

	FUERZA INCONSCIENTE DINÁMICA FRONTERA INCONSCIENTE DINÁMICA = RIQUEZA

	
 

	FUERZA INCONSCIENTE ESTÁTICA FRONTERA INCONSCIENTE ESTÁTICA = POBREZA

	
CÓMO OBTENER VERDADERA DISCIPLINA Y PERSEVERANCIA

	
 

	Este es uno de los puntos que a mi juicio más perjudica el rendimiento personal de un individuo en toda su extensión ya sea académico, laboral, social, deportivo, etc.

	
 

	El logro de las metas para muchos no pasa de ser un simple deseo consciente y choca muy temprano con la FUERZA INCONSCIENTE habituada que no les permite llegar muy lejos.

	
 

	Este drama se observa siempre en el grueso de la población del mundo el 31 de Diciembre cuando hacen toda clase de buenos propósitos incluso en compañía de agüeros y fetichismos para conseguir mayores resultados a los obtenidos el año anterior pero acaso en uno o dos meses vuelven tristes y conformes al mismo punto de partida.

	
 

	Ya sea usted estudiante, profesional, trabajador informal, deportista, padre de familia, etc. requiere de un método real y comprobado que le permita desarrollar estas dos preciadas cualidades a nivel subconsciente y continuar su camino en adelante seguro y dedicado llegando a las metas propuestas de su futura realidad.

	
 

	Para ello necesitamos como punto de partida el uso de la FUERZA INCONSCIENTE y la relación entre las cuatro leyes vistas INERCIA INCONSCIENTE, FUERZA-RESISTENCIA, RAZÓN- ACCIÓN y ATRACCIÓN INCONSCIENTE que dirigirán efectivamente nuestro comportamiento en el comienzo, avance, obstáculos y llegada a nuestro destino o meta.

	
 

	El método es el siguiente:

	
 

	1. INERCIA:

	
 

	Fije una idea o imagen mental clara de lo que quiere lograr. Esto implica como se verá en la situación cuando alcance la meta, que oirá y sentirá a su alrededor. Probablemente se le facilite más visualizar, escuchar sonidos o tener sensaciones asociadas a esto.

	
 

	Lo que vamos a hacer es crear un espacio en su mente (en las dos partes) con TIEMPO INCONSCIENTE, es decir formaremos un espacio atemporal porque no hay diferencia para su mente en tener lo que quiere ahora o más adelante. Y si eso ocurre desde un principio se van a facilitar las cosas extraordinariamente.

	
 

	Una vez tenga clara la imagen, los sonidos, los sentimientos o la mezcla de todo eso reprodúzcalo en su mente consciente por espacio de 1 mes en las noches antes de dormir. Procure hacer esta dinámica en 3 a 5 minutos no muy cansado(a) o por lo menos de forma tal que el sueño no se interponga.

	
 

	Tome unas 4 hojas de papel carta blanca y escriba en color rojo cuatro declaraciones en tiempo presente sobre la meta a obtener que repetirá mentalmente o de viva voz previo a la dinámica de visualización antes de dormirse.

	
 

	Unos ejemplos de ello pueden ser:

	
 

	“En este momento me estoy graduando como médico general de la universidad Tal y me he convertido en un gran profesional de la salud”.

	
 

	“En este momento tengo un buen empleo en una gran compañía donde desarrollo toda mi capacidad y tengo gran estabilidad económica”.

	
 

	“En este momento peso 60 kg y tengo un cuerpo atlético, sano y elegante”

	
 

	“En este momento vivo en una nueva casa con mis hijos y esposo(a) ubicada en el barrio tal.. de 5 alcobas,3 baños y dos garajes y estamos felices y agradecidos por esta oportunidad” etc.

	
 

	2. FUERZA-RESISTENCIA:

	
 

	Tome la segunda hoja de papel y escriba la fecha exacta en la que planea llegar a la meta.

	
 

	Si siente duda o desconfianza es natural, significa que su mente subconsciente experimenta RESISTENCIA.

	
 

	Más adelante a medida que usted realice la dinámica de la imagen mental del objetivo y realice las declaraciones mentalmente o de viva voz con mando y seguridad aumentará su confianza (FUERZA).

	
 

	3. RAZÓN- ACCIÓN

	
 

	Escriba en la tercera hoja aparte las razones por las que desea realizar esa meta por lo menos las más importantes: personales, familiares y sociales.

	
 

	Luego escriba en la misma hoja las consecuencias de que no se llegue a la meta. Esto es muy importante porque de ahí depende el motor de arranque cuando las cosas no vayan tan bien o se pongan difíciles.

	
 

	Si usted nota que las consecuencias de que no logre esa meta son pasajeras o no lo preocupan y no lo obligan a actuar significa que hasta este punto llegó su meta. No la deseaba ardientemente. Debe buscar una que cumpla con esa condición.

	
 

	Tiene que saber que si va a desarrollar disciplina y perseverancia necesita primero saber a dónde va y debe ser una meta valiosa moral, ética y legal que lo haga esforzarse, para eso necesita saber las razones que lo llevaran a ello y lo que pierde si no lo hace de lo contrario estaremos jugando al 31 de Diciembre a las 12 AM como lo hacen muchos fantasiosos en el mundo que no van a ningún lado.

	
 

	Dibuje el ciclo de la ley 3 en la cuarta hoja y complételo en color rojo.
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	4. ATRACCIÓN

	
 

	Tenga confianza en el resultado final al hacer la dinámica de visualización y las declaraciones. No olvide que no hay dos realidades distintas para el universo y la mente. Todo lo que la mente afirma o proyecta bajo la repetición de actos + pensamientos + emociones intensas (FUERZA INCONSCIENTE) lo establece como evento, experiencia y condición. Cuando haga sus declaraciones personales exprese su lenguaje con seguridad y fuerza y no se preocupe de cómo va a llegar. Ya se encargan de eso por usted con un poder infinito. (véase capítulo 4)

	
 

	Dígale a su parte consciente que tome las oportunidades que se le brindarán día a día y que esté lista para actuar siempre.

	
 

	Tome como referencia la historia de Henry Ford expuesta en el capítulo 6.

	
 

	Durante el camino se pueden presentar 3 opciones hacia la meta:

	
 

	a. Cuando el curso de las cosas esté bien:

	
 

	En este caso meta el pedal a fondo y acelere.

	
 

	b. Cuando el curso de las cosas esté regular:

	
 

	En este caso verifique el diagrama que usted hizo de la ley 3 y las razones y consecuencias de no seguir adelante. Con esto es suficiente su FUERZA INCONSCIENTE tomará nuevamente el control de la situación.

	
 

	Si es una baja de ánimo haga ejercicio, aliméntese mejor y aléjese de ambientes con ruido, contaminación y congestión. Busque apoyo espiritual y continúe nuevamente.

	
 

	Es muy raro que las cosas vayan mal salvo que su INTUICIÓN INCONSCIENTE se lo ponga de manifiesto y en ese caso es bueno analizar con cabeza fría la posibilidad de cambiar la meta.

	
 

	Decíamos que es muy raro que las cosas vayan mal, dado que al utilizar el poder de la ATRACCIÓN INCONSCIENTE usted recibirá señales y oportunidades en todo el camino para acercarse a la meta y las identificará por la INTUICIÓN INCONSCIENTE que se desarrolla cuando uno se concentra en un objetivo.

	
 

	El gran problema de muchas personas que no logran lo que quieren y que dicen saber del tema es que establecen todo el control de la situación bajo un proceso consciente que puede controlar apenas 7 variables de información al mismo tiempo y su mente subconsciente que si puede controlar un número de variables mucho mayor y no perceptibles muchas de ellas para la parte consciente no está entrenada y las sabotea, las desorienta y las saca del juego rápidamente.

	
 

	c. Cuando las cosas vayan bien:

	
 

	• Agradezca y continúe adelante.

	
 

	• Una vez alcance el objetivo o la meta agradezca nuevamente, disfrute y márquese una nueva meta.

	
 

	Con este método final entenderá el papel de su partes consciente y subconsciente en la creación de esas dos cualidades tan importantes que se requieren para llegar a una meta en el tiempo cualquiera que sea “DISCIPLINA y PERSEVERANCIA” que hacen parte de un engranaje sólido de todas las herramientas mentales vistas.

	
 

	“El éxito es establecer siempre un nuevo camino o una nueva travesía en la vida y recorrerlo(a) para crecer y desarrollarse espiritual, mental, emocional y físicamente.”

	
 

	Finalizaremos este capítulo hablando de un tema de capital importancia que interesa a todos:

	
 

	El impacto causado por la mente en sus dos partes consciente y subconsciente en la conservación de la juventud y en la manifestación de la vejez y analizaremos las condiciones básicas que crean o distorsionan el estado de salud general en los cuatro niveles de acción humanos: espiritual, mental, físico y emocional.

	
 

	Por último expondremos un programa de desarrollo en estos cuatro niveles combinando todos los métodos expuestos en los diferentes capítulos de forma que pueda ser posible permanecer más tiempo en el estado anhelado de juventud.

	
JUVENTUD Y VEJEZ INCONSCIENTES

	
 

	El objetivo fundamental de toda vida es su conservación y prolongación.

	
 

	Infortunadamente no muchas personas en el mundo opinan igual porque no llevan vidas de calidad sino de caridad. Esto debido a múltiples factores que las afectan permanentemente como mentales, personales, orgánicos, sociales, etc. y que no han logrado superar o controlar.

	
 

	Como hemos visto a través de la presentación de cada una de las cuatro leyes de la mente subconsciente existen usos en ellas negativos y positivos, voluntarios e involuntarios.

	
 

	Básicamente existen dos fuerzas complejas que afectan la vida en el universo y son preservación y destrucción, conservación o entropía.

	
 

	En todo organismo viviente la vida por sí misma trata de conservarse y recuperarse en caso de sufrir un daño del medio.

	
 

	La entropía es la gran fuerza de la diseminación de la energía y de los sistemas físicos constituyentes de la vida que nació en el momento de la gran explosión cuando el universo se inició hace millones de años y lo que hace es desordenar el orden establecido en toda materia y llevar la energía a zonas menos concentradas estableciendo una tendencia permanente para que así ocurra.

	
 

	Esto se observa fácilmente en el momento en que un objeto frágil como un vidrio se rompe y no puede volver a su estado original. Incluso la tendencia entrópica mejora haciendo que el vidrio pueda romperse un número ilimitado de veces. Lo mismo ocurre con un automóvil puesto a la intemperie que es atacado por la oxidación y que no puede revertir el proceso automáticamente.

	
 

	Un cuerpo humano envejecido tampoco rejuvenece aceleradamente.

	
 

	Diariamente las fuerzas externas que atentan contra la preservación de la vida en el ADN celular y que tienden a desarrollar entropía son:

	
 

	La radiactividad, la oxidación, la luz ultravioleta, las toxinas químicas, contaminación, mutaciones al azar, los mensajes conscientes y subconscientes que provocan inestabilidad y obstrucción en el metabolismo celular y hasta el mismo proceso de la vida que experimenta creación y destrucción.

	
 

	En el caso específico del hombre y de su organismo este existe en total desafío a la entropía pues es increíblemente ordenado y capaz de aumentar ese orden con una complejidad cada vez mayor.

	
 

	Sin embargo, una gran mayoría de personas cree que el envejecimiento es un proceso irreversible que les sucede más tarde o más temprano y de esa forma programan su organismo para iniciar el proceso de manera irreversible en contraposición a la conservación de la vida.

	
 

	La consciencia y la subconsciencia humanas son claves y determinantes para reducir significativamente el proceso de envejecimiento o acelerarlo.

	
 

	Respecto a esto se han hecho famosos experimentos como los realizados en la clínica Menninger de Houston a principios de los años 70 del siglo 20, con individuos dotados de un alto nivel de consciencia como el Hindú Swami Rama quien a voluntad podía aumentar de 70 a 300 latidos por minuto el ritmo cardiaco o en otro caso aumentar en una mano la temperatura de su cuerpo mientras en la otra la reducía.

	
 

	Este resultado probó de manera fehaciente que las reacciones orgánicas son altamente influidas por el estado mental predominante en el individuo.

	
 

	De acuerdo con investigaciones recientes el cuerpo humano en su estado normal tiene suficientes reservas para conservar la vida por espacio de 115 o 120 años antes de sucumbir a la entropía por desgaste natural.

	
 

	Las células humanas tienen una eficiencia del 99% para la autorreparación y la muerte por envejecimiento ocurre porque cada una de nuestras células sufre más daño con el tiempo del que puede reparar en este déficit.

	
 

	Sin embargo, debido a la falta de consciencia de muchas personas para influir este proceso de manera positiva programando y fortaleciendo su organismo mentalmente y con hábitos de vida saludables se descuidan o lo aceleran sobreviniendo la muerte en etapas tempranas de la vida por enfermedades como el cáncer, la trombosis coronaria, hipertensión, arteriosclerosis y dolencias cardiacas que surgen de microscópicas alteraciones de los tejidos producidos por los mensajes químicos enviados desde el cerebro al ADN de las células que producen mutaciones en muchos casos fatales.

	
 

	Naturalmente las enfermedades no son causadas únicamente por un componente psicológico porque puede existir una predisposición genética a desarrollar la enfermedad como en el caso de la diabetes o hipertensión en hijos de padres afectados o por un efecto contagioso.

	
 

	No obstante, en una amplia esfera de estos casos la mente también juega papel fundamental en la creación y avance de la enfermedad.

	
 

	En general cuando se habla de salud no se puede separar la inteligencia de la fisiología. Toda célula sabe exactamente lo que le ocurre en un momento determinado y tiene la capacidad de reparación necesaria, por ejemplo el ADN localizado en el núcleo sabe como repararse solo identificando y reponiendo el tipo de daño producido ante el ataque de los radicales libres (átomos inestables de oxígeno) o de otras influencias perjudiciales que causan comúnmente siete tipos de error en sus eslabones.

	
 

	A nivel patológico se sabe que la célula debe su estado actual de salud o enfermedad mayoritariamente a un patrón de información establecido y condicionado por un estado de la mente. El ADN recibe la influencia de todos los pensamientos, emociones y actos pero se verá más afectado por los más imperantes que se mantienen a nivel subconsciente.

	
 

	Normalmente las personas con enfermedades psicosomáticas (ver cap.6) han impreso en su ADN alteraciones y mutaciones serias que desembocan en dolencias terminales.

	
 

	Y es por este motivo que la mente subconsciente toma protagonismo inmediato porque controla y dirige las acciones físicas y orgánicas de cualquier individuo en más de un 95%.

	
 

	La parte consciente también tiene importancia en la medida en que actúa como vigilante de la información que ingresa a la mente subconsciente como hemos explicado repetidas veces en otros capítulos y es un hecho que puede intervenir en las funciones involuntarias del organismo como ha sido demostrado por individuos dotados pero no produce patrones de comportamiento permanentes y son ellos en últimas los que se encuentran impresos en las células de todo el cuerpo por medio de mensajes electroquímicos que envía el cerebro a su ADN.

	
 

	Por eso muchas personas que desean curarse no lo pueden hacer tan fácilmente porque conscientemente desean hacerlo pero su programación negativa de actos, pensamientos y emociones intensas repetidas se encarga rápidamente de regresar los buenos deseos al estado inicial que ha provocado y mantenido la enfermedad.

	
 

	La buena noticia es que es posible cambiar la bioquímica del cuerpo pero primero hay que trabajar intensamente y en su orden en las partes: espiritual, mental, emocional y física.

	
 

	Por ejemplo cuando se cambia el estilo de vida en estos cuatro niveles para reducir las tensiones, el ARN, gemelo activo del ADN en las células recibe la orden de generar menos hormonas de estrés que juegan un papel crítico en el desgaste celular y envejecimiento.

	
 

	La mente y el cuerpo funcionan como una entidad viviente y teniendo en cuenta esta condición intrínseca usaremos la relación entre las cuatro leyes de la mente subconsciente y la FUERZA INCONSCIENTE (ver cap. 6) para definir la salud de manera integral que se traduce finalmente en estado corporal adecuado de la siguiente manera:

	
 

	SALUD = ∑ACTOS POSITIVOS + ∑PENSAMIENTOS REPETIDOS POSITIVOS+ ∑EMOCIONES INTENSAS POSITIVAS INERCIA POSITIVA FUERZA (ESTADO SALUDABLE) - RESISTENCIA(A ENFERMEDADES) RAZÓN-ACCIÓN (MOTIVACIÓN Y OBJETIVOS POSITIVOS) ATRACCIÓN (JUVENTUD CONSERVADA)

	
 

	Esto quiere decir que la salud en general representada por la partes espiritual, mental, emocional y física del ser humano es la suma de actos positivos (con el ser supremo, consigo mismo y con el entorno: personas, animales, vegetales y cosas), pensamientos repetidos positivos, emociones intensas positivas que llevan a una INERCIA INCONSCIENTE o patrón de repetición positivo que conduce a un estado saludable general de FUERZA y energía en espíritu, mente, emociones y cuerpo y de RESISTENCIA a toda influencia negativa espiritual, mental, emocional y física lo que a su vez lleva a buscar motivaciones positivas y saludables para lograr objetivos concretos RAZON-ACCION que producirán finalmente el estado deseado desatando la ATRACCIÓN INCONSCIENTE que movilizará en conjunto con el universo los recursos internos y externos para proteger y preservar la vida humana.

	
 

	La juventud en sí misma se define como la capacidad del organismo viviente para preservar y mantener un estado de correcto funcionamiento en todas sus partes. Así mismo, la vejez se define como la incapacidad del organismo viviente para preservar y mantener un estado de correcto funcionamiento en todas sus partes.

	
 

	Pero ambas condiciones dependen directamente de la definición de salud anteriormente expuesta (ver explicación matemática cap.6).

	
 

	Empero, refiriéndonos al ser humano no basta con creer que por que se le da mayor importancia al nivel físico haciendo ejercicio, alimentándose correctamente, tomando suplementos nutricionales, descansando y haciéndose tratamientos médicos costosos como cirugías plásticas o inyecciones de hormonas mientras se descuidan las partes espiritual, mental y emocional se va a conservar por más tiempo la juventud.

	
 

	Sería como pretender que dándole una capa de pintura nueva a un carro oxidado se arreglen las cosas porque después de un tiempo breve el daño se hará visible nuevamente y con consecuencias iguales o peores.

	
 

	Hay que tener bien claro que la juventud es primero que nada un estado controlado del organismo que equilibra en una secuencia los niveles: espiritual, mental, emocional para terminar en el plano físico de la siguiente manera:

	
 

	JUVENTUD = ESPÍRITU MENTE EMOCIONES CUERPO

	
 

	Vamos así de lo invisible a lo visible.

	
 

	Sabemos sin embargo que la juventud permanente o el estado de eterna juventud es un ideal para el hombre porque a diario hay que lidiar y adaptarse a cambios mentales, emocionales y físicos que no muchas veces favorecen el estado de ánimo que influye directamente en la bioquímica del cuerpo y que provoca en el organismo un desgaste permanente que puede tornarse irreversible a largo plazo.

	
 

	El proceso de flujo de información entre el cerebro y el organismo es permanente y debido a esto hay que atender de forma constante las interrupciones y alteraciones que puedan presentarse entre la mente y el cuerpo así como lo hace el ADN consigo mismo que repara los daños sufridos por las agresiones del medio en sus eslabones.

	
 

	Para mantener por más tiempo el estado de juventud y reducir un mayor desgaste a nivel celular provocado por los cambios diarios internos orgánicos, mentales y emocionales como respuesta a las situaciones externas del medio y/o al estado interno del organismo cada día recomendamos atender todos los niveles o esferas de acción humanas por separado y en su orden como sigue:

	
 

	a. Espiritual:

	
 

	Asista a la Iglesia periódicamente y practique lo que allí se predica.

	
 

	Participe periódicamente en las ceremonias y desarrolle un programa de lectura periódico de la Biblia y libros recomendados en su comunidad eclesial.

	
 

	Practique periódicamente la oración mental y vocal.

	
 

	Preste un servicio social, acérquese a personas que lo necesitan en su familia, círculo social y personas desposeídas o incapacitadas y brinde su ayuda personal, económica o profesional sin ánimo de lucro.

	El servicio a las personas es un excelente sistema para salir de sí mismo y darse libremente sin intereses dinamizando las emociones positivas que no han sido expresadas y purgando las negativas que han sido reprimidas.

	
 

	b. Mental:

	
 

	En el capítulo 3 hablamos sobre la adaptabilidad como opuesto a la resistencia al cambio y dijimos que es una cualidad indispensable para el progreso en los cuatro niveles de acción humanos.

	Este factor crítico sobresale dramáticamente en estudios gerontológicos hechos con centenarios o personas que han sobrepasado la novena década junto con el de disfrutar de los placeres sencillos que brinda la vida en el día a día como compartir con la familia y amigos, dar un paseo caminando, admirar un paisaje, acariciar un niño, reír, etc.

	
 

	La adaptabilidad en un sentido más amplio nos invita a vivir en el presente con sus muchos cambios aprendiendo de ellos y creciendo, no en el pasado aunque se guarden con aprecio aquellos recuerdos agradables.

	
 

	Estas simples recomendaciones hechas por ganadores en la longevidad tienen profundas repercusiones a nivel mente-cuerpo porque benefician el organismo y evitan el estrés y sus desórdenes orgánicos que tanto daño causan en la bioquímica del cuerpo a mediano y largo plazo.

	
 

	Utilice periódicamente el METODO DE LIMPIEZA MENTAL PARA REDUCIR LA INERCIA INCONSCIENTE (ver final cap.2).

	
 

	Utilice periódicamente el METODO DE ADIESTRAMIENTO PARA LA ATRACCIÓN INCONSCIENTE (ver cap.5).

	
 

	Utilice por lo menos 3 a 4 veces por semana los beneficios del MÉTODO DEL REPOSO CONSCIENTE (ver cap.8).

	
 

	Utilice periódicamente el MÉTODO INTEGRAL DE APRENDIZAJE PARA LA EXCELENCIA (ver cap.8)

	
 
 

	c. Emocional:

	
 

	Utilice periódicamente el MÉTODO DE LIMPIEZA MENTAL PARA REDUCIR LA INERCIA INCONSCIENTE (ver final cap.2).

	
 

	Utilice las recomendaciones dadas para superar las malas experiencias emocionales (ver cap.3) cuando sea necesario.

	
 

	Utilice por lo menos 3 a 4 veces por semana los beneficios del MÉTODO DEL REPOSO CONSCIENTE (ver cap.8).

	
 

	Utilice el MÉTODO DEL FUEGO (PARA DISOLUCIÓN DE TRAUMAS) cuando sea necesario (ver cap.2)

	
 

	Utilice el MÉTODO DEL FUEGO (PARA DISOLUCIÓN DE FOBIAS) cuando sea necesario (ver cap.3).

	
 
 

	d. Físico:

	
 

	Los siguientes consejos han sido expuestos por el escritor Maurice

	
 

	Ernest en su libro The Longer Life (La Vida Más Larga) en el cual estudia las biografías de varios centenarios europeos los cuales se consideran médicamente válidos para cuidar el cuerpo, alcanzar la longevidad y mantenerse con energía y vigor físicos:

	
 

	Comer con moderación

	
 

	Hacer ejercicio y tomar aire fresco en abundancia

	
 

	Beber líquidos sanos

	
 

	Abstenerse de estimulantes y sedantes

	
 

	Mantener el peso corporal

	
 

	Mover los intestinos una vez al día como mínimo

	
 

	Descansar 8 horas en promedio (REPOSO INCONSCIENTE)

	
 

	Mantener la actividad física y elegir una ocupación acorde con el carácter

	
 

	Disfrutar de una razonable vida sexual

	
 

	Buscar la atención médica necesaria en caso de enfermedad. Complementaremos las anteriores y valiosas sugerencias para la parte física en su mayoría con las siguientes recomendaciones desde nuestro conocimiento de las 4 leyes subconscientes y los métodos vistos:

	
 

	Utilice periódicamente el MÉTODO DE LIMPIEZA MENTAL PARA REDUCIR LA INERCIA INCONSCIENTE (ver final cap.2).

	
 

	Utilice por lo menos 3 a 4 veces por semana los beneficios del MÉTODO DEL REPOSO CONSCIENTE (ver cap.8).

	
 

	Utilice periódicamente el MÉTODO INTEGRAL DE APRENDIZAJE PARA LA EXCELENCIA (ver cap.8).

	
 

	Utilice el MÉTODO DEL PLACEBO ORAL cuando sea necesario (ver cap.6)

	
RESPUESTAS A INQUIETUDES FRECUENTES

	
 

	En varios de los talleres y conferencias que he realizado en mi actividad profesional me han hecho cuatro preguntas concretas que considero oportuno exponerlas al público lector:

	
 

	1. ¿Cuál es el fin último de conocer y manejar las leyes de la mente subconsciente para el ser humano?

	
 

	R/. Proporcionar a cada individuo el conocimiento de las herramientas mentales necesarias para tener una mejor calidad de vida.

	
 

	Por otro lado lo que se busca finalmente es desarrollar la tendencia a auto mejorarse continuamente como marco de referencia saludable para una vida saludable y exitosa en todos los aspectos.

	
 

	Las emociones como la tristeza, el enojo, la duda, el temor, la decepción y la frustración son naturales y normales para el ser humano ¿No es peligroso pretender aislarse y vivir en un mundo ideal que la gran mayoría de personas no entienden o no comparte?

	
 
 

	R/.Sí son naturales para todos de acuerdo, pero son normales únicamente en una mente que se encuentra mal programada y bajo la influencia de una INERCIA INCONSCIENTE negativa que le obliga a recurrir periódicamente a esos patrones de respuesta.

	
 

	Este tipo de emociones se pueden sentir y experimentar cuando llegan porque no estamos exentos de ello y por lo mismo no estamos en un mundo ideal, pero no se deben cultivar o frecuentar porque se desarrolla entonces una FUERZA INCONSCIENTE que condiciona y obliga a entrar en una INERCIA INCONSCIENTE negativa que da origen finalmente a una depresión con serias consecuencias.

	
 

	El hombre no puede ser productivo en ningún aspecto cuando se encuentra inmerso, tolera o se acostumbra a un ambiente decadente y precisamente por eso la gran mayoría de personas está buscando esperanza en personas que tengan diferentes hábitos de vida y sirvan de testimonio e inspiración.

	
 

	Por tanto nadie se aísla cuando se convierte en un agente de cambio porque la gran mayoría de seres humanos aspira a lograr cambios positivos en su vida.

	
 

	¿Qué tan beneficioso o peligroso puede resultar para un ser humano conocer y manejar todos estos secretos y herramientas?

	R/.Estamos en una sociedad que tiene la tendencia forzosa por el impacto subconsciente de la mala información que recibe de los medios de comunicación y de su propio medio ambiente incluyendo seres humanos con debilidades y conflictos de cometer actos en su contra.

	
 

	Todas las leyes y herramientas que hemos mostrado son hechos reales que pueden ser usados según la libre voluntad de cada uno para bien o para mal pero son neutrales en cualquier caso como lo son todos los secretos y leyes que guarda el universo.

	
 

	Sin embargo, el optar por un uso adecuado de ellas es una necesidad obligante y una responsabilidad si queremos reconstruir nuestra dignidad y un adecuado presente y futuro.

	
 

	De otro modo si no tomamos esa decisión los agentes anteriormente mencionados ya han tomado una elección para cada uno y no es la mejor para muchos de nosotros. Usted decide.

	
 

	¿Cuándo sabemos que tenemos un estado mental adecuado para que en nuestra vida sucedan eventos maravillosos y transformaciones permanentes?

	
 
 

	R/. En el momento en que se tenga o se logre una expectativa favorablepermanente porque la gran mayoría de personas en el mundo tienen latendencia de una expectativa trágica por efecto de la FUERZA INCONSCIENTE generada y de la INERCIA INCONSCIENTE desarrollada debidas ambas a la información negativa que reciben de su medio ambiente, de los medios de comunicación y de la retroalimentación negativa de sus experiencias pasadas.

	
 

	Por eso alimentar la mente debe convertirse en un hábito de primera necesidad como comer, vestirse, bañarse el cuerpo, los dientes, etc. con los métodos y materiales que hemos expuesto y especialmente con la creación y la repetición voluntaria de las declaraciones mentales en tiempo presente al acostarse, al levantarse y en momentos del día en los que se observe decaimiento del estado de ánimo, duda o frustración.

	
 

	Con esto se mantendrá en la mente en sus 2 partes consciente y subconsciente una INERCIA positiva que acondicione la tendencia permanente para esperar y recibir los eventos que confirmen esos nuevos pensamientos.

	
 

	Prueba de ello está no sólo en quienes hemos experimentado la magia de estas poderosas leyes y herramientas sino en la vida práctica de muchas personas que hemos ayudado y han cambiado dramáticamente sus hábitos de comportamiento y millones de personas en el mundo que como usted pueden aplicar este valioso conocimiento y lograr todo aquello que necesita y anhela.

	
 

	Mis mejores deseos por usted y su futuro.

	
 

	CONCLUSIÓN

	
 

	Tenemos en nuestras manos una gran herramienta susceptible de ser usada con propósitos buenos y nobles, malos y mezquinos.

	
 

	La mente como cualquier otro bien de la creación es en su estado particular un elemento neutro y rico.

	
 

	Con ella podemos dominar nuestra propia vida o podemos hacernos esclavos pagando el precio por nuestras ineptitudes.

	
 

	Todos los líderes de éxito a nivel mundial han hablado de que nada sucede en el mundo exterior que no sea reflejo de nuestro mundo interior.

	
 

	Vivimos en un universo maravilloso donde la abundancia, el progreso y el bienestar están al alcance de todos y debe ser nuestro objetivo que ambas realidades mente y universo correspondan por cuanto sin saberlo muchas veces obtenemos lo que no esperamos.

	
 

	Tomando como base la enorme reserva de capacidad que tiene nuestra mente subconsciente, nos vemos llamados a explotar este gran tesoro con las herramientas correctas, las 4 leyes que la gobiernan.

	
 

	El conocimiento que hemos aprendido de este vasto océano mental nos exige agradecimiento, respeto, dedicación y responsabilidad.

	
 

	Más en esta época y en un mundo de constante desarrollo y cambio podemos aportar un cambio duradero y sostenido que legará a las nuevas generaciones el dominio de su mundo mental fundamental para la conquista de las metas propuestas por cada uno y la consolidación de los ideales en las instituciones: DIOS, familia, país y sociedad.

	
 

	Deseo enteramente que este libro haya aportado en su vida un claro conocimiento de su mente y de cómo podrá usarla a su favor en su vida presente y futura.

	
 

	Le recomiendo leerlo por lo menos durante 1 mes reflexionando, empleando los métodos y familiarizándose con la terminología correspondiente.

	
 

	Tenga paciencia con la aplicación de cada una de estas leyes y los resultados que tiene y espera.

	
 

	Precisamente por ser creaturas de hábitos la programación de años necesita tiempo para orientar y utilizar organizadamente la nueva información que le lleve a un cambio verdadero y definitivo.

	
 

	Estoy con usted en el camino y pido a DIOS por su progreso y el de los suyos.
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